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1. DIMENSIONES DEL ESTUDIO.

El Patronato Deportivo Municipal de Benalmadena, como entidad publica dependiente
del Excmo. Ayuntamiento de Benalmadena, persigue como mision “el contribuir a la
mejora de la calidad de la vida de los ciudadanos a través de actividades fisico-
deportivas”. Para ello trabaja en la orientacidbn hacia la calidad de sus servicios a
través de la mejora continua y busca una gestion eficiente de los recursos disponibles

como responsabilidad ante los ciudadanos.

Esto supone, que el P.D.M. Benalmadena debe utilizar una serie de herramientas de
gestion para conocer la opinidbn y habitos de los benalmadenses y de sus propios

usuarios.

Una de estas herramientas de gestion es la realizacion de un estudio, a través de un
cuestionario de encuesta sobre “Los habitos deportivos de la poblacion de
Benalmadena”. Se trata de una investigacion por muestreo de periocidad bianual, que
se lleva realizando desde el afio 2005, dirigida a una muestra mayor al 1% de la
poblacion, incluyendo los tres nucleos que componen el municipio (Arroyo de la miel,
Benalmadena Pueblo y Benalmadena Costa) y estratificada por género y franjas de

edades (16-25, 26-45, 4L6-65, > 65 afos)

Dicho estudio trata de analizar y conocer la evolucion de la practica fisico-deportiva
entre los ciudadanos de nuestra localidad y los datos obtenidos a lo largo de estos
anos, y su comparativa, nos facilitan una visién fundamental a la hora de planificar
futuras actuaciones del P.D.M, a la vez que nos facilita analizar y evaluar las
actuaciones pasadas y su incidencia en los ciudadanos de Benalmadena, asi como la

efectividad de las politicas desarrolladas en el municipio.

Por otro lado, algunos de los indicadores obtenidos en este estudio permiten su
comparacion con los obtenidos en la Encuesta de Habitos Deportivos en Espana
2010 perteneciente al Plan Estadistico Nacional desarrollada por el Consejo Superior
de Deportes (CSD) y el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) que busca

conocer la evolucion de los habitos deportivos de los espafioles a lo largo de los
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afnos. Con esta comparativa podremos observar donde se encuentra situada

Benalmadena en relacion con los habitos deportivos del resto de Espania.

Por lo tanto, la composicion de este trabajo va a tener cuatro pilares fundamentales:

1. Los habitos fisico-deportivos de la poblacion de Benalmadena.

2. Grado de conocimiento del P.D.M. y valoracién de sus servicios.

3. Valoracion de otros servicios municipales.

L. Comparacion de los resultados con otros estudios y encuestas a nivel

nacional, autonémico y provincial.

2. METODOLOGIA.

Los datos que a continuacion se analizan en este estudio, han sido obtenidos
a través de una encuesta realizada a parte de la poblacion de Benalmadena durante

todo el mes de febrero del 2015.

2.1. Tipologia de la encuesta.
La encuesta que se ha pasado a la poblacion consiste en un formulario de caracter

anénimo, compuesto por 18 preguntas que recogen la siguiente informacion:

a) Habitos fisico-deportivos y valoracion de su salud.
b) Conocimiento sobre el P.D.M. y valoraciones sobre sus servicios.
c) Valoracion de otros servicios municipales.

d) Franja de edad y sexo.

2.2. Poblacién objetivo de estudio.

La poblacién objeto de estudio esta constituida por los 58.067 residentes mayores de
15 afios censados en el padron municipal de Ayuntamiento de Benalmadena, con
fecha 1 de enero de 1013. Este objeto de estudio supone el 84,16 % de la poblacién

total de Benalmadena, que con la misma fecha de obtencién, ascendia a 69.002

-4 -




ENCUESTA DE HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION DE BENALMADENA 2015

habitantes, segun el Instituto Nacional de Estadistica. Aunque debemos comentar que
en el adelanto del censo que realiza este mismo organismo para el 2014, la cifra de
habitantes desciende a 66.939, no pudiendo utilizar dicha informacion porque

todavia no esta completa y parcelada por rangos.

En cuanto al género de la poblaciéon, nos encontramos con 34.141 hombres y
3L.861 mujeres en todos los rangos de edades, mientras que el grupo de estudio
para mayores de 15 afios, se compone de 28.546 hombres y 29.521 mujeres, que
trasladado a %, estamos hablando de un 51% aproximado de mujeres y un 49 % de

hombres.

Cuadro 1: POBLACION OBJETO DE ESTUDIO POR GENERO

Hombres
m Mujeres

En cuanto a la reparticion de la poblacién de estudio por franjas de edades, podemos

sacar la siguiente tabla y el siguiente grafico:

POBLACION POR

FRANJA EDADES | 1z 5 gioc 25-LL afios L5-6L afios > 65 afios

HOMBRES 3.274 1.277 8.911 5.08L
MUJERES 3.190 11.739 9.292 5.300
TOTAL 6.L6L 23.016 18.203 10.384
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Cuadro 2: POBLACION OBJETO DE ESTUDIO POR GENERO Y FRANJA DE EDAD

25 000- 23:016

202
=\

do

20.000+

15.000-
10.384 HOMBRES
B MUJERES
TOTAL

10.0001 6.464

5.000

15-25 anos 25-44 afios 45-64 anos > 65 afnos

2.3. Universo y muestra.
Se ha conseguido obtener un total de 715 encuestas validas que supone el 1,23 % del

total de la poblacion objeto de estudio, mejorando en 0,19 % el anterior estudio.

TARGET N2 ENCUESTAS % DE MUESTRA
POBLACION REALIZADAS
58.057 HABITANTES 715 1,23 %

MAYORES DE 16 ANOS

2.4, Estudio sociodemografico de la poblacién y la muestra.

2.4.1. Nicleos de poblacion encuestados.

Las encuestas se han realizado en los tres distritos que componen el municipio de
Benalmadena, buscando su aproximacion proporcional segun poblacion total en cada
nucleo. Asi detallamos el siguiente cuadro de estudio comparandolo con anteriores

estudios:
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NUCLEOS DE MUESTRA V4 MUESTRA %
POBLACION ENCUESTADA 2015 ENCUESTADA 2013
2015 2013

1. Benalmadena 127 17,76 120 19,11
pueblo

2. Arroyo de la miel 342 L7,83 296 L7,13

3. Benalméadena 2L6 34,41 212 33,76
Costa

TOTAL 715 100 # 628 100 %

2.4.2. Distribucién de la muestra por género.

Atendiendo a las cifras obtenidas en el cuadro 1, la reparticion de las encuestas en

cuanto al género queda reflejada en el siguiente cuadro:

NUCLEOS DE ENCUESTAS A ENCUESTAS A
POBLACION HOMBRES MUJERES

1. Benalméadena 70 57
pueblo

2. Arroyo de la 145 197

miel

3. Benalmadena L4 102
Costa

TOTAL:715 359 356
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2.4.3. Distribucién de la muestra por grupos de edad

La tabla de distribucion de la muestra por grupos de edad es la siguiente:

EDAD ENCUESTAS %
2015 ENCUESTAS
16-25 170 23,78 %
26-45 256 35,80 %
L6-65 203 28,39 %
> 65 86 12,03 %
TOTAL 715 100 %

La tabla de distribucion por edad de la poblacién de Benalmadena, sacados de los

datos del Instituto Nacional de Estadistica en su censo de 2013 es:

EDAD % POBLACION
O-14 15,84 %
15-24 9,37 %
25-LL 33,36 %
L5-6L 26,38 %

> 65 15,05 %
TOTAL 100 %
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2.L4.L. Zonas donde se ha realizado el muestreo.

La muestra se ha tomado en diferentes lugares del municipio, diferenciando como
primer criterio el distrito de procedencia; asi se ha pasado el formulario a la poblacion
de Benalmadena Costa, Benalmadena pueblo y el Arroyo de la miel. El segundo de
los criterios ha sido evitar realizar las encuestas en zonas cercanas a instalaciones
deportivas, tanto municipales como privadas. Otro de los criterios utilizados es recoger
la informacion en diferentes horarios y dias. Por ultimo, hemos considerado como
criterio final, recoger el nimero de encuestas aproximandolo a los tantos por ciento de
la poblacibn en cuanto a género y reparto por franjas de edades que presenta
Benalmadena, siendo asi la muestra, lo mas representativa de la sociedad

benalmadense.

Asi, a titulo informativo, las zonas de trabajo fueron:

NUCLEO ZONAS

- Avda. Juan L. Peralta.
BENALMADENA PUEBLO - Jardines del Muro.
- Plaza Espafia.

- Colegio Jacaranda.

- Zona de ocio de Puerto

Marina.
BENALMADENA - Plaza Solymar.
COSTA -Paseo Maritimo.
- Torrequebrada.

- Biblioteca municipal.

- Parque La Paloma

- Avda. Constitucion.
- Ambulatorio.

- Mercadillo.
ARROYO DE LA MIEL - Colegio El Panal.
- Casa de la Cultura.
- Plaza la mezquita.

- Policia Local.
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2.4.5. Los encuestadores y la coordinacion.

A la hora de seleccionar a los encuestadores para la realizacion de la toma, se
ha buscado un personal que tenga experiencia contrastada, a parte de cierta

formacion académica, relacionada con el tema de las encuestas.

El personal que ha participado en esta tarea ha sido:

Coordinador: Francisco M. Mena Calvente. Diplomado en Ciencias de la
Educacion y con siete anos de experiencia en este tipo de estudios.
Encuestadoras:
1. Maria Gambero. Formada en ensefanzas deportivas y con
experiencia como encuestadora.
2. Maria JesUs Ruiz. Formada en ensefanzas deportivas y con
experiencia como encuestadora.

3. Dolores Salazar. Técnico auxiliar.
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3. RESULTADOS DE LA ENCUESTA.

3.1. HABITOS FiSICO-DEPORTIVOS DE LA POBLACION DE BENALMADENA.

® PREGUNTA 1. Considerando el deporte en todas sus facetas, como actividad

fisica, diversién, competicion, fuente de salud, ;PRACTICA VD. ALGUN DEPORTE?

(SE EXCLUYE ANDAR)

PRACTICA N2 encuestas %
UN DEPORTE 232 32,45 %
VARIOS DEPORTES 13 15,80 %
NINGUNO 337 L713 %
ANTES SI, AHORA NO 30 L,20 %
N. C. 3 oL2 %
TOTAL 715 100 %

Fijandonos en los que han contestado a la pregunta y concentrando los datos

en categoria de afirmativa y negativa frente a la practica deportiva, publicamos el

siguiente cuadro y gréfico:

PRACTICA DEPORTE

N2 encuestas

%

Si

345 L8,u6 %
NO 367 51,54 %
TOTAL 712 100 %
POBLACION DE BENALMADENA
NO
PRACTICAN
48,46% DEPORTE

H S| PRACTICAN
DEPORTE
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Para estudiar la evolucion de la practica fisico-deportiva en el municipio de

Benalmadena hemos confeccionado el siguiente

corregido el 0,42 % de los que no quisieron contestar)

cuadro: (en la columna de 2015 se ha

EVOLUCION PRACTICA 2011 2013 2015
UNO O VARIOS 51,1 % 50 % L8,L6 %
NO LO,6 % 35,35 % L7,33 %

ANTES S| AHORA NO 8,3 % 14,65 % L,21 %
TOTAL 100 % 100 % 100 %

El 48,46 % de la poblacion admite practicar uno o mas deportes en la

actualidad. Esta cifra baja ligeramente con respecto a las obtenidas en anteriores

ediciones. En cuanto a los que no practican deporte, vemos por consiguiente, que la

cifra ha aumentado, llegando a alcanzar el 51,54% de los que han respondido a la

pregunta.

Por otro lado debemos destacar que la cifra de personas que antes si

practicaban deporte y ahora no, ha descendido al 4,21 %.

A. PREGUNTA 1. Segmentacion de los datos por GENERO.

El cuadro de los porcentajes de los practicantes por sexo es el siguiente:

PRACTICA HOMBRES % MUJERES 4
UNO O VARIOS 198 55,15 % 147 L1,29 %
NO L4 LO,M % 193 54,21 %
ANTES SI AHORA NO 15 L,18 % 15 L,22 %
N.C. 2 0,56 % 1 0,28 %
TOTAL 359 100 % 356 100 %

Si corregimos los valores de los encuestados que No Contestan, nos sale los

siguientes graficos:
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POBLACION MASCULINA DE BENALMADENA

HOMBRES SI
44 57% PRACTICAN
B HOMBRES NO
PRACTICAN
EVOLUCION HOMBRES HOMBRES HOMBRES
PRACTICA 2011 2013 2015
UNO O VARIOS 63,3 % 63,37 % 55,3 %
NO 30,2 % 2L,62 % LO,25 %
ANTES S| AHORA NO 6,5 14 12,01 14 L;.,32 4
TOTAL 100 % 100 % 100 %
POBLACION FEMENINA DE BENALMADENA
MUJERES SI
58 57% PRACTICAN
B MUJERES NO
PRACTICAN
EVOLUCION MUJERES MUJERES MUJERES
PRACTICA 2011 2013 2015
UNO O VARIOS 39 % 34,92 % L1,u3 7%
NO 51 % L7,u5 % 54,28 %
ANTES S| AHORA NO 10 % 17.63 % L29 %
TOTAL 100 % 100 % 100 %
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Podemos comprobar una variaciéon en los datos relativos al género comparandolo con
otros afios. Por un lado, en los hombres hay un descenso aproximado de un 8% de
los que practican deporte, mientras que en las mujeres hay un aumento del 7%. Esto
hace que las cifras entre mujeres y hombres practicantes se acerquen a la equidad,

algo por otro lado que es lo ideal. Lo podemos comprobar en el siguiente grafico:

60,00% A
50,00% -
© N
40,00% - o (=) Diferenciaen %
™ ™ entre hombres
30,00% - ™ < _
20,00% 1 SE To) yrr;]cutjiigistes
10,00% - — Lo P '
' <
0,00% T \

MUJERES SI PRACTICAN HOMBRES S| PRACTICAN

En este grafico observamos que el 55,437% de los hombres encuestados practican
uno o varios deportes, mientras que en el caso de las mujeres, el L1,43% de las

encuestadas reflejan que practican uno o varios deportes.

B. PREGUNTA 1. Segmentacion de los datos por EDAD.

PORCENTAJES DE PERSONAS QUE PRACTICAN DEPORTE POR GRUPOS DE EDAD Y GENERO

100,00%
80,00%
60,00% + —— —
40,00% T c\o o\o ] o\o —— - o\o ] g oo oo
Q ;| g 3 % g HOMBRES
20,00% 15 ' < 1o oo'_cvilod I
0.00% ~ © . © < : ~ ™ : m MUJERES
0w n 2 n 2 n Z
o< O < o< o < TOTAL
iz O z O Zz O 2 O
< < < <
n O n O n O n ©
N < < < © < o <
& o & o & o -
— Q N Qo < Qa o
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Conclusiones del gréfico:

- El mayor tanto por ciento de practicantes nos lo encontramos en el grupo de 16-25
afios con un 6L4,71%, siendo el grupo de >65 afos, el que refleja peor tanto por
ciento con un 38,37, seguido de los de L6-65 afios con un 38,42 7%. Esto supone

casi el doble de practicante en el grupo joven con respecto al de mayores.

- En comparacién con otros afios, los datos bajan en los grupos 1y 2, mientras que

en los grupos mayores de L6 anos mejoran.

- Destacar en el grupo de mayores la alta participacion de las mujeres al considerar
los bailes como actividad deportiva, siendo en este grupo el Unico donde la
participacion femenina es mayor a la masculina. Este dato lo podemos corroborar
asistiendo a las clases de mantenimiento fisico para mayores y bailes del Patronato
Deportivo de Benalmadena o del Hogar del Jubilado, donde la mayoria de

participantes son mujeres.

Cuadro comparativo por edades y afos

2013 2015
Poblacion que hace deporte entre 15 y 25 afios. 84,1 % 6L,71 %
Poblacion que hace deporte entre 26 y L5 afios. 61,8 % L8,uL %
Poblacién que hace deporte entre 4L6 y 65 afios. 34,6 % 38,42 %
Poblacion que hace deporte mayor de 65 afios. 12,2 % 38,37 %
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C. PREGUNTA 1. Segmentacién de los datos por NUCLEOS DE POBLACION.

PORCENTAJES DE PERSONAS QUE PRACTICAN DEPORTE POR NUCLEOS DE POBLACION

100,00%

80,00%
S|

60,00% PRACTICAN

40,00% -

’ = NO

PRACTICAN

20,00% -

0,00% -

ARROYO DE LA BENALMADENA BENALMADENA
MIEL COSTA PUEBLO

Se puede comprobar en este grafico, que el nlacleo de poblacibn que mas practica
deporte se encuentra en la zona de Benalmadena costa, seguido a L puntos del
Arroyo de la miel. Por el contrario el distrito donde menos se practica deporte es en
Benalmadena Pueblo. Estos datos son a titulo orientativo, ya que a la hora de realizar

las encuestas, se valor6 donde se hacia, y no la procedencia del encuestado.

® PREGUNTA 2. ;Con qué frecuencia practica usted deporte?

FRECUENCIA PRACTICA | TOTAL HOMBRES MUJERES
3 VECES O MAS POR 63,6L % 67,01 % 59,18 %
SEMANA

2 VECES POR SEMANA 23,46 % 17,53 % 31,29 %

1 VEZ POR SEMANA 6,45 % 7,73 % L,76 %

MENOS FRECUENCIA L,69 % 567 % 3,0 %
SOLO EN VACACIONES 0.59 % 1,03 % 0%

N. C. 1,17 % 1,03 % 1,36 %
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EVOLUCION 2011 2013 2015
FRECUENCIA
3 VECES O MAS POR 73,6 % 54,5 % 63,64 %
SEMANA
2 VECES POR SEMANA 17,9 % L3,6 % 23,46 %
1 VEZ POR SEMANA L,7 % 9,48 % 6,45 %
MENOS FRECUENCIA 1,4 % 1,9 % L,69 %
SOLO EN VACACIONES 14 % 3,3 % 0.59 %
N. C. 1,17 %
EVOLUCION
FRECUENCIA POR HOMBRES HOMBRES HOMBRES
GENERO 2011 2013 2015
3 VECES O MAS POR 73,6 % 54,5 % 67,01 %
SEMANA
2 VECES POR SEMANA 17,9 % L3,6 % 17,53 %
1 VEZ POR SEMANA L7 % 9,u8 % 7,73 %
MENOS FRECUENCIA 1.4 % 1,9 % 5,67 %
SOLO EN VACACIONES 1,4 % 3,3 7% 1,03 %
N. C. 1,03 %
EVOLUCION
FRECUENCIA POR MUJERES MUJERES MUJERES
GENERO 2011 2013 2015
3 VECES O MAS POR 62,3 % 65,05 % 59,18 %
SEMANA
2 VECES POR SEMANA 26,0 % 28,15 % 31,29 %
1 VEZ POR SEMANA 2,7 % 1,42 % L76 %
MENOS FRECUENCIA L8 % 0,97 % 3,40 %
SOLO EN VACACIONES 3.4 % 1,94 % 0%
N. C. 1,36 %
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En la tabla de evolucion de la frecuencia, observamos que la mayoria de valores del
2015, son intermedios a los publicados en los anteriores afios, exceptuando el grupo
de menos de una vez por semana y de soblo en vacaciones, que disminuye
ligeramente. Esto también queda reflejado a la hora de interpretar los datos por

género.

Analizando los datos obtenidos en 2015, podemos comprobar que mas del 86 % de
los que hacen deporte, lo hacen 2, 3 o mas veces, siendo un resultado excelente. En
cuanto al grupo de practicar 3 o mas veces, se observa un aumento de 9 puntos con

respecto al 2013.

@ PREGUNTA 3. ;Qué deportes o ejercicio fisico practica usted habitualmente?

(Se excluye el andar) (Multirespuesta).

DEPORTE N° %
ENCUESTAS

Actividades de fitness 107 21,70 %
Correr 77 15,62 %
Futbol o fitbol sala 50 10,14 %
Padel L3 8,72 %
Bicicleta (ciclismo) 39 7,91 %
Natacion y activ. acuaticas 38 7.71 %
Baloncesto 10 2,03 %
Tenis 7 1,42 %
Golf 6 1,22 %
Otros 116 23,53 %

-18-




ENCUESTA DE HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION DE BENALMADENA 2015

Deportes mas practicados

Actividades de fitness 21,70%
Correr | 15,62%
Fatbol o fatbol sala | 10,14%
Padel I 8,72%
Bicicleta (ciclismo) | 7,91%
Natacién y activ. Acuéticas | 7,71%

Baloncesto || 2,03%

Tenis | 1,42%
Golf | 1,22%
Otros 23,53%

DEPORTE
PRACTICADO

A titulo informativo, en la categoria de “otros”, hemos podido recoger la siguiente

informacion:

OTROS Ne
ENCUESTAS
Mantenimiento Fisico 18
Baile 17
Artes marciales 16
Zumba 1
Atletismo 7
Patinaje 5
Badminton 5
Pilates, Taichi, Béisbol, Rugby, < L4 por cada
Balonmano, Voleibol, deporte
Submarinismo, Motociclismo,
Equitacién, Escalada, Ski...

Como podemos corroborar en la tabla de datos, el deporte mas practicado en

Benalmadena es la actividad realizada en los gimnasios (fitness) con un 21,70%,

seguida de lejos por correr con 15,62 %. Destacar la apariciébn de nuevos deportes

como el zumba que entran con fuerza y del mantenimiento fisico, sobre todo en

personas mayores.
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A. PREGUNTA 3. Segmentacion de los datos por GENERO.

Deportes mas practicados por los hombres

Actividades de fitness 19,01%
Correr | 16,72%
Fatbol o fatbol sala | 15,08%
Padel | 10,16%
Bicicleta (ciclismo) | 10,16% DEPORTES
Natacién y activ. Acuéticas | 5,57%

Baloncesto 3,28%
Tenis 2,30%
Golf | 1,31%

otros | 16,39%

Con el 19,01 % las actividades de fitness en los gimnasios es el deporte mas popular
entre los hombres, seguido del correr con un 16,72 % y del fatbol o futbol sala con

un 15,08 %.

Deportes mas practicados por las mujeres

Actividades de fithess 26,06%
Correr | 13,83%
Natacién y activ. Acuéticas | 11,17%
Padel [ 6,38%

Bicicleta (ciclismo) [ 4,26% DEPORTES

Fatbol | 2,13%
Golf | 1,06%
Baloncesto |0,00%
Tenis [0,00%
Otros 35,10%
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En cuanto a las mujeres, vemos que coinciden en las actividades de gimnasio como
el deporte mas popular con un 26,06 % (muy superior al 19,01% de los hombres),
seguido del correr con un 13,83 % y de las actividades acuaticas con un 11,17 %.
Destacar también el alto porcentaje de la categoria de los otros, debido como ya
hemos comentado, a la practica de bailes, zumba, mantenimiento... Y al contrario la
nula practica de deportes como el baloncesto o el tenis en las feminas mayores de 16

anos.

Podemos observar que en preferencias, en cuanto a los dos primeros deportes,
coinciden ambos sexos, y es a partir del tercer deporte mas practicado, cuando

aparecen las diferencias.

@ PREGUNTA L ;Qué instalaciones deportivas usa usted habitualmente?

(Multirespuesta).

INSTALACIONES Ne %
ENCUESTAS
Inst. deportivas municipales de Benalmadena: (incl. Gimnasio de
Arroyo y Benalmadena Pueblo, Club de Hielo, Club Raqueta, Campo
de Retamar o Benalmadena Golf) 166 37,30 %
En lugares puablicos (campo, calle, parque, playa, pistas de barrio, 135 30,34 %
etc.)

Instalaciones de un centro de ensefianza Ln 9,89 %
Instalaciones Privadas de Benalméadena 4O 8,99 %
Instalaciones deportivas privadas de otros municipios 30 6,74 %
Instalaciones deportivas municipales de otros municipios 15 3,37 %

En Casa 15 3,37 %

TOTAL Lu5 100 %
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INSTALACIONES DONDE SE PRACTICAN DEPORTE

Inst. deportivas municipales de Benalmadena

En lugares publicos (campo, calle, parque, playa

Instalaciones de un centro de ensefianza

Instalaciones Privadas de Benalmadena

Instalaciones deportivas privadas de otros municipios

Instalaciones deportivas municipales de otros
municipios

En Casa

9,89%
8,99%
6,74%
3,37%

3,37%

37,30%

30,34%

% USO
INSTALACIONES

EVOLUCION UTILIZACION INSTALACIONES ecll gols 2ol
Inst. deportivas municipales de Benalmadena: (incl. Gimnasio de
Arroyo y Benalmadena Pueblo, Club de Hielo, Club Raqueta,
Campo de Retamar o Benalméadena Golf) 39,33 % L2,12 % 37,30 %
En lugares pUblicos (campo, calle, parque, playa, pistas de 18,29 % 27,26 % 30,34 %
barrio, etc.)
Instalaciones de un centro de ensefianza 1,52 % 1,77 % 9,89 %
Instalaciones Privadas de Benalmadena 16,01 % 18,94 % 8,99 %
Instalaciones deportivas privadas de otros municipios 6,40 % 3,01 % 6,74 %
Instalaciones deportivas municipales de otros municipios 549 % 2,65 % 3,37 %
En Casa 12,96 % 3,89 % 3,37 %

Podemos observar una bajada pequefia de la utilizaciéon de instalaciones deportivas

municipales de Benalmadena, aunque sigue siendo las instalaciones mas utilizadas

por la poblacion. En segunda posicidn nos encontramos con los lugares publicos que

aumentan tres puntos con respecto a los resultados de hace dos afos. Esto puede

ser debido a la influencia de la crisis en las personas, puesto que la mayoria de las

veces, realizar actividad deportiva en el campo, la calle, la playa, la pista de barrio,

etc., no tiene ningun coste asociado a un alquiler o clase.
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Por otro lado, vemos que las posiciones son casi idénticas con referencia a otros
afnos, exceptuando la gran subida de las instalaciones de centro de ensefianza. Esto
se debe, a que este aflo hemos metido dentro de esta categoria todas aquellas
personas que realizan su actividad fisico-deportiva en el Centro Benalforma y en los
Centros de Jubilados, que presentan talleres, tanto educativos, formativos, como
deportivos y recreativos, siendo en principio instalaciones no deportivas pero publicas

y de ensefanza.

@ PREGUNTA 5 ;Podria decirme el motivo por el cual practica deporte o

ejercicio fisico? (Multirespuesta)

MOTIVO N2 ENCUESTAS %
Por mantener o mejorar mi salud 218 33,85 %
Por divertirme y pasarlo bien 129 20,03 %
Porque me gusta el deporte 125 19,41 %
Por mantener la linea 62 9,63 %
Por hacer ejercicio fisico 50 7,76 %
Porque me gusta competir 17 2,6L %
Por establecer y/o mantener relaciones sociales 15 2,33 %
Por evasion 15 2,33 %
Otras razones 13 2,02 %
TOTAL 6LL 100 %

MOTIVOS POR LOS QUE SE PRACTICA DEPORTE

Por mantener o mejorar mi salud 33,85%
Por divertirme y pasarlo bien 1 20,03%
Porque me gusta el deporte 1 19,41%
Por mantener la linea - 9,63%
Por hacer ejercicio fisico - 7,76%

Porque me gusta competir 2,64%
Por establecer y/o mantener relaciones sociales [ 2,33%
. MOTIVOS
Por evasion 2,33%

Otras razones |1 2,02%
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El motivo mas senalado para la practica fisico-deportiva en Benalmadena es el de
“por mantener o mejorar mi salud” con un 33,85 %, seguido a distancia de “por

divertirme y pasarlo bien” con un 20,03 %.

Hay que comentar que estos resultados se asemejan a los obtenidos en las
encuestas del 2011, donde el principal motivo era el de salud con un 22,56 %,
mientras que en las del 2013, la salud se colocaba en segunda posicion, liderando la

tabla el motivo de divertimento con un 23,10 X%.

A. PREGUNTA 5. Segmentaciéon de los datos por EDAD

Las tres primeras opciones mas votadas por grupo de edad

MOTIVO 16-25 26-L5 L6-65 >65
afios afos afios afios
Por mantener o mejorar mi salud 3¢ 12 12 12
Por divertirme y pasarlo bien 12 3¢ 2¢ 29
Porque me gusta el deporte 29 22 3¢
Por mantener la linea 39

En este cuadro podemos destacar que a partir de 26 afios, las preferencias y motivos
a la hora de realizar la practica deportiva son por salud, mientras que los de menos

de 25 anios, eligen el deporte por diversion.
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® PREGUNTA 6 Habitualmente ;Con quién hace deporte?

En grupo, con amigos,

. 50,67%
familiares, etc.

La mayor parte de las

29,22%
veces solo

Unas veces solo y otras

19,84%
en grupo.

¢ CON QUIEN HACE
DEPORTE?

N.C. | 0,27%

La opcion mas valorada es la de realizar deporte acompafiado o en grupo con un
50,67 %. Esta opcion también es la mas elegida en anteriores ediciones.
En segunda posicibn nos encontramos la categoria de realizar el deporte de forma

individual o sola, con un 29,22 %.

@ PREGUNTA 7 ;Podria decirme si en el Gltimo afio ha utilizado alguno de los
servicios y actividades deportivas que ofrece el P.D.M. Benalmadena?

(Multirespuesta)

0,57%

48,13% SI ENO

N.C.
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De todas las personas que actualmente practican deporte en Benalmadena, el 51,30
% indica que han utilizado los servicios y actividades que ofrece el P.D.M., mientras

que el 48,13 manifiestan que no lo utilizan.

Este resultado viene acorde con el obtenido sobre las instalaciones que utilizan,

puesto que un gran grupo realiza su practica deportiva en lugares publicos.

A continuacién, vamos a ver, de todas aquellas personas que han manifestado que

utilizan los servicios y actividades del P.D.M. las preferencias de utilizacion.

SERVICIOS Y ACTIVIDADES DEL PDM QUE MAS SE UTILIZAN

Actividades deportivas cpn profesor (Escuelas 38.50%
deportivas)
Alquiler de Espacios Deportivos 35,40%
Pruebas populares 19,03%
Ligas Locales u otras competiciones 7,08% (',OUE SERVICIOS UTILIZA?

@ PREGUNTA 8 (Sé6lo para los que no practican deporte). Digame, por favor,

las razones por las que Vd. no practica deporte (Multirespuesta)

MOTIVO N2 ENCUESTAS %

No tengo tiempo 149 LO,16 %
Por la salud 50 13,48 %

Por pereza o desgana 39 10,51 %
No tengo dinero 37 9,97 %

No me gusta 27 7,28 %

Por mi edad 27 7,28 %

Por obligaciones familiares 20 539 %
Otras 14 3,77 %

Lejania o falta de instalaciones 8 2,16 %
TOTAL 371 100 %
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Al igual que en 2013, el motivo mas frecuente para NO practicar deporte es la de no
disponer de tiempo con un dato superior al 4LO%. En segundo lugar nos encontramos
la salud con un 13,487%. Un motivo que en el afio 2013 obtenia el séptimo lugar con
un 4,13% de las encuestas y que en 2015 escala posiciones. En este caso, hay que
comentar que la mayoria de los encuestados que han elegido este motivo son
mayores de L6 anos. En tercera posicion se encuentra el motivo de por pereza o

desgana con un 10,51%.

A. PREGUNTA 8. Segmentaciéon de los datos por EDAD

OPCION EN LA MOTIVO NO 16-25 26-45 | L6-65 | > 65
ENCUESTA PRACTICAN DEPORTE afios afios afos afos
L No tengo tiempo 30 62 51 6
3 Por la salud 5 8 18 19
7 Por pereza o desgana 9 13 15 2
5 No tengo dinero 8 " 17 1
1 No me gusta 3 17 3
2 Por mi edad o 10 17
8 Por obligaciones familiares 1 12 5 2
9 Otras 1 7 2
6 Lejania o falta de instalaciones 1 2 5 0]
TOTAL: 371 58 119 140 5L
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® PREGUNTA 9. Independientemente de que vd. practique o no deporte, ¢suele

andar o pasear, mas 0 menos deprisa, con el propésito de mantener o mejorar su

forma fisica?

Practicantes de ANDAR N2 ENCUESTAS 4
S| ANDAN 541 75,66 %
NO ANDAN 174 24,34 %
N.C. 0] 0%
TOTAL 715 100 %

PORCENTAJES DE HABITANTES QUE ANDAN Y NO ANDAN

NO ANDAN
75,66%
B S| ANDAN

EVOLUCION 2011 2013 2015
S| ANDAN 51,94 % 62,90 %X | 75,66 %
NO ANDAN L5,15 % 36,15 % | 24,34 %

N.C. 2,91 % 0,95% 0%
TOTAL 100 % 100 % 100 %

Podemos apreciar un avance considerable en las personas que andan, que han

pasado de ser un 51,94 % en el afio 2011 a un 75,66 % en 2015. Un dato muy

importante que ratifica las politicas y programas que promueven la cultura de la salud

en el municipio de Benalmadena.
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A. PREGUNTA 9. Segmentacién de los datos por GENERO

HOMBRES N2 ENCUESTAS %
S| ANDAN 254 70,75 %
NO ANDAN 105 29,25 %
N.C. o 0%
TOTAL 359 100 %

PORCENTAJES DE HOMBRES QUE ANDAN

HOMBRES
QUE NO
ANDAN
m HOMBRES
QUE SI
ANDAN
EVOLUCION HOMBRES 2011 2013 | 2015
S| ANDAN LL,01% 56,76% | 70,75 %
NO ANDAN 53,07% L2,34% 29,25 %
N.C. 2,92% 0,90% 0%
TOTAL 100 % 100 % 100 %

Segun estos datos, se puede decir que en Benalmadena, méas del 70% de los
hombres andan con el objetivo de mantener o mejorar la forma fisica. Y esta

evolucion ha ido en positivo desde el 2011.

-29.




ENCUESTA DE HABITOS DEPORTIVOS DE LA POBLACION DE BENALMADENA 2015

MUJERES N2 ENCUESTAS %
S| ANDAN 287 80,62%
NO ANDAN 69 19,38%

N.C. o) 0%
TOTAL 356 100 %

PORCENTAJES DE MUJERES QUE ANDAN

MUJERES
QUE NO
ANDAN
80,62%
® MUJERES
QUE SI
ANDAN
EVOLUCION MUJERES 2011 2013 | 2015
S| ANDAN 59,87 % 69,83 % | 80,62%
NO ANDAN 37,22 % 29,15 % 19,38%
N.C. 2,91 % 1,02 % 0%
TOTAL 100 % 100 % 100 %

Podemos observar también un aumento en el nUmero de mujeres que andan con el
objetivo de mantener o mejorar su forma fisica pasando del 59,87 % en 2011 a un

80,62 % en 2015.
También podemos comprobar que la actividad de andar es mas practicada por las

mujeres (80,62%) que por los hombres (70,75 %), aunque los dos datos son muy

altos.
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B. PREGUNTA 9. Segmentacion de los datos en funcién de si practican deporte o no.

(PREGUNTA 1)

A continuacién vamos a estudiar la segmentacion en funcién de si los encuestados
practican o no deporte, de donde sacaremos los datos que poblacién practica el andar
como Unica actividad fisica y qué porcentaje de la poblacion lo practica de forma

complementaria a la actividad deportiva.

DE TODOS LOS QUE PRACTICAN DEPORTE, PORCENTAJE QUE ANDAN

PRACTICAN DEPORTE N2 ENCUESTAS %
S| ANDAN 251 72,75 %
NO ANDAN oL 27,25 %
TOTAL 345 100 %

PORCENTAJE DE LOS QUE ANDAN, SIENDO PRACTICANTE DE DEPORTES

SI ANDAN
B NO ANDAN
EVOLUCION ANDAR
PRACTICAN DEPORTE 201 2013 2015
S| ANDAN L8,61 % 50,96 %X | 72,75 %
NO ANDAN 51,39 % Lo,oL % | 27,25 %
TOTAL 100 % 100 % 100 %
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Un 72,75 % del total de los encuestados que practica deporte manifiesta que anda o
pasea mas o menos deprisa, con el objetivo de mantener o mejorar su forma fisica.
Con respecto a anteriores ediciones de esta encuesta, vemos un gran aumento en los
tanto por ciento, en concordancia con los datos totales obtenidos de los que andan en
el municipio. Asi, se aumenta en mas de 22 puntos los que andan siendo deportistas,

con respecto al afio 2013. Siendo este resultado un dato muy positivo.

DE TODOS LOS QUE NO PRACTICAN DEPORTE, PORCENTAJE QUE ANDAN

NO PRACTICAN DEPORTE N2 ENCUESTAS %
S| ANDAN 287 78,20 %
NO ANDAN 80 21,80 %
TOTAL 367 100 %

PORCENTAJE DE LOS QUE ANDAN, NO SIENDO PRACTICANTE DE DEPORTES

21,80%

OSI ANDAN
B NO ANDAN
EVOLUCION ANDAR
NO PRACTICAN DEPORTE 2011 2013 2015
S| ANDAN 60,83 % 75,16 X | 78,20 %
NO ANDAN 39,17 % 2L.,8L % 21,80 %
TOTAL 100 % 100 % 100 %
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Entre el total de los que no practican deporte, que son unos 367 encuestados, el
78,20 % expresa que anda o pasea, mas o menos deprisa, con el objetivo de
mantener o mejorar su forma fisica. Eso significa, un aumento de tres puntos con

respecto al afio 2013, por lo que la evolucién sigue siendo positiva hacia el andar.

C. PREGUNTA 9. Segmentacion de los datos por EDAD

ENCUESTAS ANDAN 16-25 afios 26-L5 L6-65 > 65
afios afnos afios
SI 121 175 172 73
NO L9 81 31 13
TOTAL: 715 ENCUESTAS 170 256 203 86
% ANDAN 16-25 afios 26-L5 L6-65 > 65
afios afnos afios
Sl 71,18 % 68,36 % | 84,73 % | 84,88 %
NO 28,82 % 31,64 % 15,27 % 15,12 %
TOTAL: 715 ENCUESTAS 100 % 100 % 100 % 100 %

GRAFICO PREGUNTA 9 SOBRE S| ANDAN O NO, POR EDADES 2015

84,73% 84,88% Sl
. B NO
15,27% 15,12%
16-25 ANOS 26-45 ANOS 46-65 ANOS > 65 ANOS

Podemos observar que el grupo que mas anda son los de mayores de 65 afos con
un 84,88 % de practicantes, seguidos a muy pocas décimas de los de 45-65 afos.
En esta grafica también podemos observar que los mas jovenes andan en un tanto
por ciento elevado, superando incluso al segundo grupo de edad, aunque por muy

poca diferencia.
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® PREGUNTA 10. ¢Con qué frecuencia? Entre todos los que andan y

manifiestan una frecuencia.

FRECUENCIA A LA HORA DE ANDAR

OPCION FRECUENCIA Ne %
ENCUESTAS
1 Todos o casi todos los dias 348 6L,33 %
2 2 6 3 veces por semana 13 20,89 %
3 En los fines de semana 21 3,88 %
L En vacaciones 1 0,18 %
5 De vez en cuando, cuando tiene tiempo 56 10,35 %
y se acuerda
6 N. C. 2 0,37 %
TOTAL 541 100 %
Todos o casi todos los dias. 64,33%

2 0 3veces por semana 20,89%

De vez en cuando, cuando tiene |

) 10,35%
tiempo y se acuerda.

En los fines de semana 3,88%

T FRECUENCIA A LA
En vacaciones |0.18% HORA DE ANDAR

El 64,33 % de los que andan en Benalmadena manifiestan que lo hacen todos o casi
todos los dias, mientras que la opcibn menos elegida es la de andar so6lo en

vacaciones, con un 0,18 %.
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® PREGUNTA 11. Del 1 al 10, ¢como valora su nivel de salud actual?

VALORACION DE LA SALUD

PUNTUACION Ne SUMA
ENCUESTAS PUNTOS
10 96 260
9 77 693
8 206 1648
7 165 1155
6 82 L92
5 63 315
L L 56
3 2 6
2 1 2
1 3 3
o 3 o)
N. C. 3
MEDIA PUNTUACION TOTAL: 715 7,L5

Observando esta tabla, podemos concluir que la poblacibn de Benalmadena
considera, en su gran mayoria, que tiene una salud bastante aceptable, con un pico
de notas en el 8, y con una media de 7,45. Hay que destacar que de los 715

encuestados, tan sélo 67 se puntuaban la salud con un suspenso (por debajo del 5).

MEDIA VALORACION SALUD BENALMADENSES

10

NOTA MEDIA
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A continuacién vamos a estudiar la valoracion de la nota de la salud en los grupos de

practicantes deportivos, practicantes de caminar y sedentarios:

MEDIA VALORACION NOTA SALUD POR GRUPOS DE PRACTICANTES

10

7,33 6,29

PRACTICAN SOLO ANDAN SEDENTARIOS
DEPORTE

3.2. RESPECTO AL CONOCIMIENTO DEL PDM Y VALORACION DE LOS
SERVICIOS QUE ESTE OFRECE.

® PREGUNTA 12. ;Conoce el Patronato Deportivo Municipal de Benalmadena?

CONOCE EL PDM BENALMADENA N2 ENCUESTAS %
S| 627 87,69 %
NO 83 11,61 %
N. C. 5 0,70 %
TOTAL 715 100 %

CONOCIMIENTO DEL PDM

0,70%

NO

87,69%

H Sl
N.C
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El 87,69 % de la poblacion de Benalmadena afirma conocer el Patronato Deportivo

Municipal.
EVOLUCION CONOCIMIENTO
PDM 201 2013 2015
Si 70,23 % 85,83 % | 87,69 %
NO 23,62 % 1,78 % 1,61 %
N. C. 6,15 % 2,39 % 0,70 %
TOTAL 100 % 100 % 100 %
EVOLUCION CONOCIMIENTO PDM
100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% T T ]
2011 2013 2015

Estudiando la evolucion de si conocen el PDM por parte de la poblaciéon de
Benalméadena, podemos comentar que hay un aumento en el nimero de personas
gue manifiestan conocer el PDM, resultado posiblemente de una buena campana de

imagen o comunicacion externa.

A. PREGUNTA 12. Segmentacion de los datos por EDAD

ENCUESTAS CONOCIMIENTO PDM | 16-25afios |  26-45 | L46-65 > 65
anos anos anos
Si 158 227 177 65
NO 12 27 2L 20
N. C. (0] 2 2 1
TOTAL: 715 ENCUESTAS 170 256 203 86
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% CONOCEN PDM 16-25 afios 26-L5 L6-65 > 65

afnos afos afnos
S 92,94 % 88,67 % | 87,19 % 75,58 %
NO 7,06 % 10,55 % 11,82 % 23,26 %

N. C. o 0,78 % 0,99 % 1,16 %

TOTAL: 715 ENCUESTAS 100 % 100 % 100 % 100 %

GRAFICO PREGUNTA 12 CONOCIMIENTO DEL PDM BENALMADENA POR EDADES 2015

92,94% 88,67% 87,19% sl

75,58% ENO
ON. C.

23,26%

10,55%

11,82%

16-25 ANOS 26-45 ANOS 46-65 ANOS > 65 ANOS

GRAFICO ENCUESTA CONOCIMIENTO DEL PDM DEL ANO 2013

88,29% 91,18% 87,75%

5||m:-|wc 3||m:-|ruc SI|NG|HE 5||r-m MC
16-25 ANDS 25-45 ANDS 45-65 ANOS =55 ANOS

Podemos comprobar, comparandolo con el ano 2013, que en el grupo de edades
entre 16-25 afios y los mayores de 65 anos ha aumentado en el conocimiento del
PDM, siendo en este ultimo grupo donde se ha producido un aumento de 15 puntos.

Por otro lado, en los demas grupos si podemos denotar un ligero descenso del

conocimiento sobre el PDM Benalmadena.
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® PREGUNTA 13. ;Cdémo considera la labor del Patronato Deportivo Municipal

de Benalmadena en la promocion y gestion del deporte?

VALORACION DEL PDM N2 ENCUESTAS %

MUY BUENA 117 18,66 %

BUENA 334 53,27 %

REGULAR 87 13,88 %

MALA 16 2,55 %

MUY MALA 12 1,91 %

N. C. 61 9,73 %

TOTAL 627 100 %

VALORACION GESTION PDM
Muy buena 18,66%
Buena 53,27%
Regular 13,88%
Mala 2,55%
Muy mala 1,91%
N. C. 9,73% VALORACION

Un 71,93 % de los habitantes de Benalmadena, que conocen al P.D.M.
Benalméadena, puntian su gestiébn y promocién con una nota de buena o muy buena.
Mientras que un 4,46 % consideran que la gestion del Patronato Deportivo es mala o

muy mala.

Debemos mencionar también que hay un 9,73 % de la poblaciébn que conocen al

P.D.M. que no han querido contestar a esta pregunta.

EVOLUCION VALORACION PDM 201 2013 2015
MUY BUENA 18,24% | 25,90% | 18,66 %
BUENA 63,28% | L6,L8% | 53,27 %
REGULAR 15,70% | 19,05% | 13,88 %
MALA 2,08% 5,90% 2,55 %
MUY MALA 0,69% 2,67% 1,91 %
N. C. 9,73 %
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Observando esta tabla, podemos decir que las cifras de 2011 y 2015 son muy
parecidas en cuanto a tantos por ciento. Y comparandolo con el 2013, se ha bajado
en la nota de muy buena y regular, y se ha subido en la de buena. Si es verdad, que
en la valoracion de este afio tenemos un 9,73 % que no contestan, y esto

repartiéndolo por las demas categorias, podria modificar al alza los tantos por ciento.

@ PREGUNTA 14. ;Diria que las instalaciones para la practica deportiva que

existen en el municipio son suficientes o insuficientes para las necesidades de la

poblaciéon?
INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES N ENCUESTAS %
SUFICIENTES 336 46,99 %
INSUFICIENTES 303 42,38 %
N. C. 76 10,63 %
TOTAL 715 100 %

PORCENTAJES INSTALACIONES SUFICIENTES

SUFICIENTES
B INSUFICIENTES
N.C.

42,38%

Existe casi un 47 % de la poblacion de Benalmadena que considera suficientes las
instalaciones deportivas actuales, mientras que un 42,38 % lo consideran insuficiente.
Debemos destacar el 10,63% de personas que no han querido contestar a la
pregunta, lo que supondria, en el caso de anular esta categoria, que los tantos por

ciento aumentarian.
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EVOLUCION VALORACION PDM 2011 2013 2015
SUFICIENTES 31,79 % | 5117 % | 46,99 %
INSUFICIENTES 4595% | 2914 % | 4238 %

N. C. 19,26 % | 13,69 % | 10,63 X

Podemos observar un pequefio retroceso en el dato de considerar suficientes las
instalaciones actuales. Esto unido, a una menor indecision a la hora de responder a la
informacién resultante de aquellos que lo consideran

pregunta, hace que la

insuficiente aumente en 13 puntos, con respecto al afio 2013.

[ PREGUNTA 15 (;Qué instalaciones deportivas crees que se necesitaria

construir por parte del Ayuntamiento en Benalméadena? (Multirespuesta)

De todas aquellas personas que han contestado a la pregunta anterior con la
necesidad de tener mas instalaciones, hemos podido sacar el siguiente cuadro,

atendiendo a qué instalaciones son necesarias para construir.

NECESIDAD DE INSTALACIONES N® ENCUESTAS %
PISCINA CUBIERTA 130 21,96 %
PISTAS DE BARRIOS 86 14,53 %

GIMNASIO 70 11,82 %
PABELLON CUBIERTO 55 9,29 %
PISTA POLIDEPORTIVA Le 7,77 %

CAMPO FUTBOL 38 6,42 %
PISTA PATINAJE 34 574 %
PISTA DE PADEL 29 L,90 %
PISTA ATLETISMO 28 L,73 %
ROCODROMO 22 3,72 %
PISTA TENIS 13 2,20 %
CLUB HIPICO 8 1,35 %
VELODROMO 2 0,34 %
OTRAS 31 524 %
TOTAL 592 100 %
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PISCINA CUBIERTA 21,96%
PISTAS DE BARRIOS 14,53%
GIMNASIO | 11,82%
PABELLON CUBIERTO | 9,29%
PISTA POLIDEPORTIVA | 7,77T%
CAMPO FUTBOL | 6,42%
PISTA PATINAJE | 5,74%
PISTA DE PADEL | 4,90%
PISTA ATLETISMO | 4,73%
ROCODROMO | 3,72%
PISTA TENIS | 2,20%
cLUB HiPICO |i 1,35% INSTALACIONES MAS
VELODROMO | 0,34% DEMANDADAS
oTrRAS |mm 5,24%

De nuevo, al igual que ocurriera en 2011, la piscina cubierta vuelve a liderar el
ranking de instalaciones mas demandadas por la poblacion con un 21,96 %, seguido
de las pistas de barrios y el gimnasio. Cierra el grupo la instalacion del vel6dromo con

un marginal 0,34 %.

Para comprender parte del motivo por el que la piscina cubierta se ha erigido al

primer puesto de la demanda, vamos a analizar los nucleos donde se solicita tal

instalacion.
% DE NECESIDAD DE PISCINA CUBIERTA POR NUCLEOS
53,85%
41,83% 38,39%
ARROYO DE LA MIEL BENALMADENA COSTA BENALMADENA PUEBLO

Como se puede apreciar, donde mas se ha solicitado la instalacion de una piscina
cubierta ha sido en Benalmadena Pueblo, nicleo que actualmente no dispone de esta
instalacion. Seguido de Arroyo de la miel, que si dispone de la misma. Hay que
comentar sobre esta cuestion, que algunos ciudadanos solicitaban la creacién de una
piscina descubierta en Arroyo de la miel, rellenando la categoria de “Otras

instalaciones”.
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En el epigrafe de otras instalaciones podemos resefiar a titulo testimonial la aparicion
de: Pista de badminton, salas de artes marciales, instalaciones en playa, campo de

rugby, piscina descubierta, bolera, skatepark, pista de atletismo cubierta.

3.3. RESPECTO A LA VALORACION DE OTROS SERVICIOS

® PREGUNTA 16 Evalie del O (nada satisfecho) al 10 (muy satisfecho) cada

una de las siguientes areas municipales: (Multirespuesta)

GRAFICO PREGUNTA 16 VALORACION DE LAS AREAS MUNICIPALES 2015

BIBLIOTECA | 7,51
PATRONATO DEPORTIVO | 6,93
TURISMO | 6,85
PARQUES Y JARDINES | 6,63
PLAYAS | 6,40
LIMPIEZA Y SERVICIOS OPERATIVOS | 6,38
POLICIA | 6,28
CULTURA Y EDUCACION | 5,89
AYUNTAMIENTO (SERVICIOS GENERALES) | 572
JUVENTUD | 5,58
SERVICIOS SOCIALES | 5,45
URBANISMO | 5,45
O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Se observa que todas las areas evaluadas presentan notas por encima del suficiente,
siendo la Biblioteca la mas valorada con un 7,51 de nota media, seguida del P.D.M. y
Turismo, con un 6,93 y un 6,85 respectivamente. Los departamentos menos
valorados, en igualdad de puntuacién, son los de Servicios Sociales y Urbanismo,

ambos con un 5,45 de puntuacion.
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GRAFICO PREGUNTA 16 VALORACION DE LAS AREAS MUNICIPALES 2013

Biblioteca
Farques y Jardines
Patronato Deportivo
Turismo
Lim pieza y Servicios Operativos.
Cultura
Playas
Policia
Juventud
Servicios sociales
AyuntamientoServivios generales)

Urbanismo

En comparacion con el afo 2013, s6lo comentar el ascenso en la clasificacién del
P.D.M. y de Turismo, por el aumento de la nota, desbancando a Parques y Jardines,
que pierde algo de puntuaciéon. Sobre los menos valorados, vemos que Urbanismo

repite puesto.

3.L. COMPARATIVA CON OTRAS ENCUESTAS A NIVEL NACIONAL Y
AUTONOMICO.

En este apartado queremos comparar los datos obtenidos en la Encuesta de Habitos
Deportivos de Benalmadena 2015 con los obtenidos en la encuesta elaborada por el
CSD sobre los Habitos Deportivos de los Esparoles 2010 y la encuesta de Habitos y
Actitudes de los Andaluces 2007. (A esperas de que salgan los resultados de la

encuesta nacional del 2015)
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3.4.1. PRACTICA DEPORTIVA

COMPARACION DE LOS DATOS DE PRACTICA DEPORTIVA CON OTROS ESTUDIOS

ANO MUESTRA ESPANA ANDALUCIA MALAGA BENALMADENA

2015 | Poblacion que hace deporte L8,L6 %

mayor de 16 afos.

2013 Poblacion que hace deporte 50 %

mayor de 16 afos.

2010 | Poblacion que hace deporte LO % (*) 35,8 % (*)

mayor de 15 afos.

2007 | Poblacién que hace deporte 37,6 % (%x) L6,11 % (*x)

mayor de 16 afos

2005 | Poblacion que hace deporte 37 % (%)

de 15 a 74 anos.

(*)Fuente: Anuario de estadisticas deportivas 2014 del C.S.D. del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte y el

Instituto Nacional de Estadistica.

(*+) Fuente: Habitos y actitudes de la poblacion andaluza ante el deporte 2007 de la Empresa Publica de

Deporte Andaluz, Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalucia.

Destacar que Benalmadena, en cuanto a practica deportiva, se encuentra por encima
de la media nacional en mas de 8 puntos y por encima de la autondmica en mas de

10 puntos, a pesar de la perdida de practicante en estos dos Ultimos anos.

Por otro lado, debemos comentar que Benalmadena, con su L8,46 % de
practicantes, se encuentra por encima de los datos obtenidos por las comunidades
con mayor practica deportiva, que son Navarra y la Rioja con un 45,8 y un 45,6

respectivamente.

3.4.2. PRACTICA DEPORTIVA POR GENERO

HOMBRES ANO MUESTRA %
ESPANA 2010 Hombres que hacen deporte mayores de 15 afios. Lo %
ANDALUCIA 2010 Hombres que hacen deporte mayores de 15 afios. L7,2 %
BENALMADENA 2015 Hombres que hacen deporte mayores de 16 afos. 55,43 %
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MUJERES ANO MUESTRA %
ESPANA 2010 Mujeres que hacen deporte mayores de 15 afios. 311 %
ANDALUCIA 2010 Mujeres que hacen deporte mayores de 15 afios. 2L, 7 %
BENALMADENA 2015 Mujeres que hacen deporte mayores de 16 afios. L1,L3 %

Fuente: Anuario de estadisticas deportivas 2014 del C.S.D. del Ministerio de Educacion, Cultura y

Deporte y el Instituto Nacional de Estadistica.

El diferencial obtenido referente al indice de practica deportiva entre hombres y

mujeres en Benalmédena es el siguiente:

DIFERENCIA EN PUNTOS ENTRE PRACTICA DE HOMBRES Y MUJERES

ESPANA BENALMADENA
2013 28,5
2010 15 2015 1

Se aprecia como en dos afos hemos reducido tal diferencial en 14 puntos, debido
principalmente a la subida de la practica deportiva femenina, y a una leve bajada de
la masculina. En cuanto a la comparacion con los datos de Espafia vemos como se

asemejan bastante.

3.4.3. PRACTICA DEPORTIVA POR EDAD

MUESTRA ESPANA 2010
Poblacién que hace deporte entre 15 y 24 afios. 60 %
Poblacion que hace deporte entre 25 y 3L afios. 54 %
Poblaciéon que hace deporte entre 35 y LL afios. LL %
Poblacion que hace deporte entre L5 y 54 afios. 34 %
Poblacién que hace deporte entre 55 y 64 afios. 30 %
Poblacion que hace deporte mayor de 65 afios. 19 %

Fuente: Encuesta sobre los habitos deportivos en Espaia 2010, realizado por Manuel Garcia Ferrando y Ramén

LLopis Goig, para el CSD y el CIS.
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MUESTRA BENALMADENA 2013 2015
Poblaciéon que hace deporte entre 15 y 25 afios. 8u,1 % eL,71 %
Poblacion que hace deporte entre 26 y L5 afios. 61,8 % L8,uL %
Poblacién que hace deporte entre 46 y 65 afos. 34,6 % 38,L2 %
Poblacion que hace deporte mayor de 65 afios. 12,2 % 38,37 %

De este cuadro podemos destacar las cifras muy parecidas en cuanto a los tres

primeros grupos de edades, y una gran diferencia en el de mayores de 65 afios, que

dobla la media nacional.

3.4.4. DEPORTES MAS PRACTICADOS

ESPANA 2010 % BENALMADENA 2015 %
Gimnasia y actividad fisica guiadas 34,6 % Gimnasio (fitnes) 21,70 %
Fatbol 24,6 % Correr 15,62 %
Natacion 22,9 % Futbol o futbol sala 10,14 %
Ciclismo 19,8 % Padel 8,72 %
3.4.5. FRECUENCIA DEPORTIVA
ESPAKNA 2010 % BENALMADENA 2015 %
3 0 mas veces por semana 57 % 3 0 mas veces por semana 63,6L %
1-2 veces por semana 37 % 1-2 veces por semana 29,91 %
Menos frecuencia 6 % Menos frecuencia L,69 %
Solo en vacaciones 0.59 %
N. C. N. C. 1,17 %
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3.4.6. USO DE INSTALACIONES DEPORTIVAS

INSTALACIONES ESPANA BENALMADENA
2010 2015
En instalaciones publicas 51 % 50,56 %
En lugares abiertos publicos L5 % 30,34 %
Instalaciones Privadas 18 % 15,73 %
En Casa 3,37 %
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L. RESUMEN Y CONCLUSIONES. .

> EIL8,L6 % de la poblacion practica algin deporte actualmente.
= EI 55,43 % de la poblacién masculina.

= El 41,43 % de la poblacién femenina.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato era del 51,1% y 50% respectivamente.

Hay un descenso lento y progresivo en la practica deportiva, debido
principalmente a la bajada del dato masculino, puesto que el femenino ha subido con

respecto a otros afos.

> Benalmadena con este L8,46 % de practica deportiva se encuentra por

encima de la media nacional y de Andalucia, con un 4O y 35,8 % respectivamente.

> El 75,66 % de la poblacion encuestada afirman que andan con el objetivo

de mantener o mejorar su salud, independientemente de si practican o no deporte.

= El 70,75 % de la poblacibn masculina.

= E| 80,62% de la poblacion femenina.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato es del 51,94% y 62,90 respectivamente.
Hay un aumento bastante considerable de las personas que practican el andar

como forma saludable de vida, siendo el género femenino quien mas practica esta

modalidad.
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» Unicamente un 11,19 % afirma no practicar ninguna actividad deportiva ni
caminar con el objetivo de mantener 0 mejorar su salud, configurdndose en la

poblacion sedentaria del municipio.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato es del 25,3% y 12,6 % respectivamente.

POBLACION DE BENALMADENA QUE PRACTICA DEPORTE, QUE PRACTICA EL ANDAR
Y POBLACION QUE PRACTICA DEPORTE Y/O CAMINAN FRENTE A POBLACION SEDENTARIA

100%
20% 24,34%
0 51,54%
ono
60% . PRACTICAN
88,81%
40% . 75,66% A s
20% 48,46% PRACTICAN
Ny B
PRACTICAN DEPORTE CAMINAN PRACTICAN DEPORTE Y/O
CAMINAN FRENTE A
SEDENTARIOS

La cifra de sedentarios ha bajado por tercera ediciobn consecutiva, lo que refleja la

importancia que los benalmadenses dan a su salud.

> El 63,64 % de la poblacion que practica deporte lo hace con una frecuencia
de 3 o mas dias por semana, mientras que el 29,91 % afirma practicarlo con una

frecuencia de uno o dos dias.

> Los deportes mas practicados por los benalmadenses son las actividades de
Gimnasio con un 21,70 %, seguido del correr con un 15,62 % y del fatbol con un

10,14 %.

=  Gimnasio (19,01 %), correr (16,72 %) y fatbol (15,08 %) en la
poblacion masculina.
= Gimnasio (26,06 %), correr (13,83 %) y actividades acuaticas

(11,17 %) en la poblacion femenina.
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> Con el 37,30 %, las Instalaciones Deportivas Municipales de Benalmadena

son las mas utilizadas por la poblacion que practica deporte.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato era del 39,337% y L2,12% respectivamente.

Esta cifra supone un descenso en la utilizacién de las instalaciones deportivas
municipales, con respecto a otros afos, aunque siguen siendo las instalaciones mas

utilizadas.

> El motivo principal por el que se practica deporte es el de “por mantener o
mejorar mi salud” con un 33,85 %, siendo la “diversidn y pasarlo bien” con un

20,03 % la segunda opcion mas votada.

* En la encuesta del afio 2011 se repitié estas posiciones, mientras que en 2013 fue a la inversa.

> Mas del 50% de la poblacion de Benalméadena practica actividades fisico-

deportivas con amigos, familiares o en grupo.

> El 51,3 % de la poblacion ha utilizado los servicios y actividades del PDM

en el ultimo afo.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato era del 75,9% y 59,24 % respectivamente.

> El principal motivo que aluden para la NO practica deportiva en el municipio

es “no disponer de tiempo” con el 40,16 %.
* Esta posicion se repite en las encuestas de 2011 y 2013, con un 29,79% y un 28,70%

respectivamente.

> EI 75,66 % de la poblacion Anda o Pasea con el propésito de mantener o

mejorar su forma fisica.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato era del 51,9% y 62,90%, respectivamente.

= El 70,75 % de la poblacion masculina.

= El 80,62 % de la poblacion femenina.

Se refleja un aumento considerable de personas que andan por salud con

respecto a otros anos.
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> La poblacién de Benalmadena considera que tiene una salud aceptable,

valorandola en una media de 7,45 puntos sobre 10.

> EI 87,69 % de los encuestados conoce el PDM.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato era del 70,23 % y 85,8 %, respectivamente.

Esto supone un aumento en el conocimiento del PDM por parte de la

poblacion de Benalmadena.

> El 71,93 % de los encuestados considera la labor y gestion del PDM como

“Buena” 0 “Muy buena”

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato era del 81,52 y 72,38 %, respectivamente.

Ha descendido en unas décimas la valoracion de la gestion del PDM por parte
de los ciudadanos en comparacion con la edicidon de hace dos afios, mientras que si

se compara con la del 2011, la bajada es mas acentuada.

> El 46,99 % de la poblacion estima que las instalaciones que existen en el

municipio son Suficientes.

* En las encuestas de los afios 2011 y 2013 este dato era del 34,79 y 51,17 %, respectivamente.

> La piscina cubierta con un 21,96 % y las pistas de barrio con un 14,53 %

son las instalaciones mas demandadas en el municipio.
* En la encuesta de 2013 las pistas de barrios era la opcion més elegida, mientras que en 2011 lo era la

piscina cubierta.

> EI PDM, con 6,93 puntos de valoracion, ocupa el segundo puesto entre las
diferentes areas municipales. El primer lugar lo ocupa la Biblioteca con una

puntuacién de 7,51.

* En la encuesta de 2013, el PDM Benalmadena ocupo el tercer lugar con 6,72 puntos.
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