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CURSOS | FECHAS
CURSO 1° Del 1 al 15 de Julio

c d CURSO 2° Del 17 al 31 de Julio
u r s os . e CURSO 3° Del 3 al 14 de Agosto
”amcion CURS0 4° | Del 17 al 31 de Agosto (*)
LAS CLASES SE DESARROLLAN DE LUNES A VIERNES
Horarios de MANANA 09:15| 10:00 | 10:45 | 11:30| 12:15
ADULTOS | NO ES NECESARIO SABER NADAR | X
NADADORES X
nifios |PE3A 5Aﬂqs X X X
MAS DE 6 ANOS X X X X
Horarios de TARDE 18:00 | 18:45| 19:30
ADULTOS | NO ES NECESARIO SABER NADAR
NADADORES X
nifios |PE3A 5Aﬂqs X X X
MAS DE 6 ANOS X X X
Concepto ABONADO NO ABONADO
Niiio 13,00 € 19,50 €
CURSOS DE NATACION Adulto 15,00 € 22,50 €
37 Edad 10,00 € 15,00 €
Niiio 9,00 € 14,20 €
o o Adulto 10,00 € 16,55 €

P.D. Los niiios deben tener cumplidos los 3 aiios

(*) En el 4° curso los horarios seran: 10:00 h. - 10:45 h. - 11:30 h. - 18:00 h. - 18:45 h. y 19:30 h.
NOTA: Todos los cursos tienen plazas limitadas, las inscripciones se realizaran por orden de llegada
y solo se considerara que un alumno esta inscrito si ha pagado. No se realizaran reservas de plazas
y el hecho de estar inscrito en un curso no supone la reserva en el siguiente.

Una vez comenzado el curso no se admitiran bajas ni devoluciones.



BENALMAD;%A PUEBLO

Disfruta

de tu carnet de abonado
durante el verano

Piscina qratis en S|

horario de bafio publico ¥

de Lunes a viernes B a ﬁa Pﬂblico

Polideportivo Benalmadena Pueblo ¢ Ctra. Benalmadena Pueblo
Teléfono: 952 568 085

COMIENZO SABADO 20 DE JUNIO
FINALIZACION DOMINGO 6 DE SEPTIEMBRE

Horario
DE LUNES A VIERNES* 13:45A 17:50
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 12:00 A 20:00

* En junio y septiembre: de 11:30 a 19:30 h.

Precio Baiio Publico

CONCEPTO ABONADO NO ABONADO
NINiO LABORABLE GRATUITO 2,00 €
NINO FESTIVO 1,50 € 2,50 €
ADULTO LABORABLE GRATUITO 2,50 €
ADULTO FESTIVO 210€ 3,50 €

CONCEPTO ABONADO NO ABONADO
|0 e
uio 'y ]
U2l Familiar 48,00 € 95,00 €




Campamentos
IDDeyportivos de
Verano 2015

I\Iananaq

EDADES De 4 a 12 afos
1¢ Del 1 al 15
JULIO 29 Del 17 al 31
TURNOS ° el17al3
AGOSTO 32 Del 3 al 14
40 17 al 31
1¢ De 4 a 5 afos 2010 al 2011
GRUTOS DE EDADES 2° De 6y 7 afios 2008 al 2009
3¢ De 8 y 9 afos 2006 al 2007
49 De 10 a 12 afios 2003 al 2005
Cursos de Natacion, Deportes Convencionales,
ACTIVIDADES Clases de Ingles, Deportes Alternativos, Talleres de Naturaleza
y de Manualidades.
Abonado 64 €
. P‘{{E(lI\OE 2° Hijo Abonado 48€
DE CAMPAMENTO No Abonado 96€
(Turno) —
2° Hijo No Abonado 72€
Sin comedor De 9.00 a 14.00h.
HO RIOS Con comedor De 9.00 a 15.00h.
DIAS De lunes a viernes

P.D. Consultar condiciones del Aula Matinal de 8.00h a 9.00h.
Las familias que quieran comedor pueden concretar un precio especial con el responsable del bar.
Consultar otros precios especiales (Familia Numerosa, etc)

Z QX
G"-\‘ Organiza
f‘m S *‘Qs  PATRONATO DEPORTIVO
“ﬂ‘h\y _)) MUNICIPAL

INSCRIPCIONES EN LA RECEPCION DE LOS POLIDEPORTIVO MUNICIPALES



CAMPUS DEPORTIVOS EN COLABORACION

CON EL PATRONATO DEPORTIVO DE BENALMADENA VERANO 2015

- PRECIO / TURNO ORGANIZA
EDAD HORARIOS
CAMPUS INSTALACION FECHAS Abonados No Abonados E INFORMA
De 9:00
CAMPUS POLIDEPORTIVO | DEL29DEJUNIO | De4at3 | , s 7;‘:;2’;2””‘25) 93272(2:;””2’5) Francisco Mena Caliente
EL CAO ARROYO DE LAMIEL | AL 28 DE AGOSTO anos c(()?[i] lg;ggd%r) 140.€ (4 semenas) | 170 € (4 semanas) 630 683 521
Club Basquet
CAMPUSDE | POLIDEPORTIVO | DELTAL31DEJULIO [De7at6| Dess0 | e | q75e Bereimadena
e et | ARROYODELAMIEL | (Mensua) afos | a 140
DE BALONGESTO 635461 698
CAMPUS DE POLIDEPORTIVO DeBabvs | Deggo | EO€(semana) | 72€(semane) | Asociacion Depor. Benal
TECNIFICACION RAMON RICO JULIODEL1AL3T | JRZ4WE | % %on | S0€uincena) | 108€ (quincena) | Antonio: 620 261 072
DE FUTBOL | (BENALMADENA PUEBLO) 160€ (mes) | 192€ (mes) Miguel: 620 261 073
CAMPUS DE POLIDEPORTIVO ' i ' .
TECNIFICACION DE|  RAVONRICO | DEL1AL30DEWLO | 0218 D Qu;gcéna Qﬁlggeena Cluebgg qulrsngnfa
GIMNASIA RITMICA | (BENALMADENA PUEBLO)
' ) Club Hocke
RETAMAR | CAMPODE HOCKEY | pei g g1 pyuuio | DEA14| Dedtd | e lquena) | B¢ (incere Benaimidens
a 14:00n.
SUMMER CAMP LAESTUPA fnee mes) | 608 389 091 /675 129 736
CAMPUS DE CAMPO DEL29DEJUNIO | De6at4| Deaso | sae(quincena) | 100€ (quncera) CD. B:tT;Iircn:dena
FUTBOL GHARLY |  DELTOMILLAR AL 30 DE JULIO anos | 214000 164 ¢ (odolcampus)| 184 € oo el campus) 667 245 608
L PRECIO / TURNO ORGANIZA
CAMPUS INSTALACION FECHAS EDAD HORARIOS Abonados No Abonados E INFORMA
DEL 22 DE JUNIO De9:00 |55 £ (semana) | 65 € (semana) | Info@clubdehiclobenalmadena.com
MULTIDEPORTE CLUB MUNICIPAL HASTAEL 4 DE Dedatd (211‘;%% T] 30 € (comedor | 30 €((comedor) www.clubdehielobenalmadena.com
DE HIELO SEPTIEMBRE anos con comedor) S50 incluido) | desayuno incluido) 952 577 669
Club Nautico
de Benalmédena
ACTIVIDADES CAMPAMENTO DEL22DEJUNIO | pe3ats| Degoo 140€ Tho, 950 444 234
NiUTICAS NAUTICO AL4DE SEPTIEMBRE | afos | a18o0h. |'20 € (SeMaNa)l (qomang) | | o e com
secretaria@cnmbenalmadena.com
, De9:30 | 75€ (semana)| 90 € (semana) Benalmédena Golf
GOLF BENALMADENA DEL29DEJULIO | De5at4| af400h. |15% descuento|15% descuento|  Tifo. 637 504 858
GOLF CAMPAMENTO | AL28DEAGOSTO | afios COS?(-)?T?J&-O | Sivienes mas | i vienes mas | info @ benaimadenagolicon
de 'semana | de 1semana | www.benalmadenagolf.com
CLUB DE RA OV AGoSTO  |Dedats | Deggo | T0€lomer | B0€fenane) | Clhde Aagueta
QUETA| CLUB DE RAQUETA afios | atd0oh, | 120€(quincena) | 140 € (quincena) de Benalmédena
232€(mes) | 280 € (mes) 952 576 801

ACTIVIDADES DE LOS CAMPUS

CAMPUS EL CAO CAMPUS DE FUTBOL CHARLY
Deportes convencionales, Talleres, Juegos con agua, Gimkanas, Bisqeda del tesoro, Técnica individual, Téctica, Preparacin Fisica, Competiciones, Natacin, Playa, Excursiones.
J de Orientacidn, Act Recretivas Psicomorticidad, Deportes Alternativos. MULTIDEPORTE
CAMPUS DE TECNIFICACION DE BALONCESTO Natacidn, Patinaje en Linea, Juegos Recreativos, Excursiones
5 niveles, Técnica individual, Téctica de equipo, Preparacion Fisica, ACTIVIDADES NAUTICAS

Competiciones, Ingles.

CAMPUS DE TECNIFICACION DE FUTBOL

Vela ligera, Paddle Sup Kayak, Surf Big Paddle Sup Windsurf (+14 afios), Snorkel,
Dubi-Dubj, Zodiac, Rocodromo, Juegos de Playa, Talleres Nauticos.

Técnica individual, Tactica, Preparacidn Fisica, Porteros, BE”A""@'"E”A GOLE ) »
Videos, Jueqos, Competiciones, Natacidn Clases de golf, Juegos de habilidad, Talleres y Actividades acudticas
CAMPUS DE TECNIFICACION DE GIMNASIA RITMICA CLUB DE RAQUETA

Tenis, Pédel, Badminton, Beach Padel, Ingles.
""" NOTA: Todos estos campus tienen caracteristicas
especiales de: actividades, otros precios, etc. i
Inférmese en cada uno de ellos para ver otros aspectos. |

Técnica con aparatos, Preparacion Fisica, Ballet, Coreografias, Taller Creativo
RETAMAR SUMMER CAMP i
Hockey, Torneo Multideporte, Orientacidn, Gymkana, Juegos de Agua, Englesh time, !
Concursos de Habilidades, Excursiones, Fiestas tematicas, Playa, Videos, Manualidades. .




ESGUELIIS DEPORTI VAS

ESCUELAS DEPORTIVAS PLANTEADAS POR LOS CLUBES LOCALES
EN COLABORACION CON EL PATRONATO (VERANO 2015)
PRECIO

ACTIVIDAD EDAD HORARIO DIAS  MESES INSTALACION ABONADO ORGANIZA
MES

Nifios D
(+ 6 aiios) de 20:00 M.J de JuLio| Pabellon 15 00 € e
i ’ SEPT. Arroyo BADMITON
BADMITON | Aguitos| @ 2730 ! de la Miel |20,00 € | BENALMADENA

(+ 18 aiios)
INFORMACION E INSCRIPCIONES: Eduardo 606 390 147

one
- 3 15,00 € c.D.
PATINAJE [ Aduitos| 2 21:30 s rlporva 20,00 €| BEVALPATIN
(+ 18 aiios)

INFORMACION E INSCRIPCIONES: Marcela 655 552 316

Nifios |de 18:30| ., , | JuLi0 |Campo Fiitbol ASOCIACION
i : AGOSTO iel |19,00 €| DEPORTIVA
a20:00 | = Arroyo Miel | = BENALMADENA

INFORMACION E INSCRIPCIONES: Antonio 620 261 072 * Miguel 620 261 073

nos de 18: 30 .IllLlo Playa 15,00 € B UDyA

Nifo.
VOLEY-PLAYA| (+9arios) | a 20 00 yAt;osro Malapesquera NALMADENA

INFORMACION E INSCRIPCIONES: Cristian 633 701 914

Padres 15 €|
ZUMBA EN | Ninos |de 20:00 Pabellgn |1-hio 10€
FAMILIA y familia Arroyo
JULIO | g 13 Miel
SEPT.
Adultos |de 21: 00 y Sala 2
(+ 18 afios) | @ 22:0 y

INFORMACION E I”SGBIPGIONES Javier Ortega 654 786 422




CLUB MUNICIPAL

palre el Verane

Niveles
* |niciacidn
* Medio

o Perfeccionamiento

PRECIOS MENSUAL
16,90 € 25,40 €
22,60€ 33,90 €

Horario de clases TENIS verano 2015

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

HORAS (T1|T2| T1 |T1|T2| T1
09:00
18:00 NI NI
19:00 |AM| NI AM| NI
20:00 |AM| Al AM| Al
Horario clases PADEL verano 2015
Mli_éurgifes %13: Viernes | Séabado
HORAS | P5 | P6 | P5| P6 | P5 P5
09:00 | Al |AM|AM Al
10:00 | Al |AM AM
B8 11.00 I
I 12:00 o
| 18:00 Al
19:00 | NI |AM[AM NI
| 20:00 AM|AM AM
| 21:00 |[AM|AM
22:00 AM

A= Adultos * N= Nifios ¢ I= Iniciacion

M= Medio ¢ P= Perfeccionamiento

INFORMACION E INSCRIPCIONES: CLUB DE RAQUETA
Avd. Erasa, s/n 29630 Benalmadena Costa
Tel. 952 576 801 » 638 896 881

PIDE INFORMACION SOBRE EL CAMPUS DE TENIS
Y PADEL QUE SE DESARROLLA EN EL CLUB

Los horarios podran sufrir alguna variacion en funcion de las plazas
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e AREA DE SALUD CAMPAMENTO CLUB DE HIELO TARJETA SPORT

Y ESTETICA NIFiOS ENTRE 4 y 13 Ali0S ACCESO LIBRE A

- DURACION SEMANAL SALA-FITNESS,

Es'TE HCR G (desde Ia iiltima semana de junio ACTIVIDADES DIRIGIDAS

ESTETICA CORPORAL hasta la primera de septiembre) ACUATICAS Y EN SALA,
DESAYUNO INCLUIDO NADO LIBRE

REJUVENECIMIENTO
COMEDOR OPCIONAL
CELULAR (Ver programa especifico del campamento) EN PISCINA

FISIOTERAPIA - DESCUENTOS

UNIDAD DE CURSOS DE NATAGION CURSOS DE NATACION
FISIOTERAPIA Y CURSOS MATINALES Y DE TARDE CENTRO MEDICO,
REHABILITACION CURSOS MENSUALES PARKING

(JULIO Y AGOSTO)
MASAJES GRUPOS: BEBES, NIN0S, ADULTOS | | T At Er verm &

TERAPEUTICOS
Y MAYORES :
MASAJES Consultar en el Club de Hielo
RELAJANTES

REHABILITACION Club Municipal ’
ACUATICA de Hielo A9

Benalmadena

ESCUELA DE ESPALDA Wellness Center
EMBARAZADAS Para mas informacion dirijirse a:
- CLUB MUNICIPAL DE HIELO
N . | Avd. Ciudad de Melilla s/n. Benalmadena
i \ﬁ" Lo ’111 TLF: 952577669 » FAX: 952575301
f 7 www.clubdehielobenalmadena.com
info@clubdehielobenalmadena.com

| ESCUELA DE ESPALDA |
| _EMBARAZADAS |
N




ARROYO DE LA MIEL

Tel. 952 964 751

De LUNES a VIERNES de 8:00 a 23:00 h.
SABADOS de 9:00 a 18:00 h.

DOMINGOS y FESTIVOS cerrados

Y2 Junes | Martes

Miércoles

Viernes

GIMNASIOS

lhora
SPiNNiNG | ZOMBA | SPiNNiNG

PiLATES PiLATES

SPiNNiNG

PiLATES

Precios / mes
Abonados: 29,80 €

16:30| PiLATES PiLATES |BODYFiTNES No abonados: 45 €
15:30| SPiNNiNG BODYFIiTNESS| SPiNNiNG |717:00| PiLATES POL' GYM
18:30| STEP SPiNNiNG STEP 18:00|BODYFiTNESS ESTAMOS POR TI
19:30| SPINNiNG | ZUMBA | SPINNiNG | STEP |79:00| ZUMBA . SPINMNG
20:30| ZOMBA | SPINNiNG | ZUMBA | SPINNiNG |20:00| SPiNNING
21:30| SALSA |KiCKBOXiNG| SALSA |KiCKBOXiNG
Ver horario de actividades en el propio gimnasio - Mas informacion: malaga@feda.net
BENALMADENAIPUEBLO, ,,m""’ Lunes Martes | Miércoles| Jueves | Viernes
Tel. 952 569 239 BODY
De LUNES a VIERNES de 9:00 a 14:00 h. | 09:30 | ZUMBA SPINNING TONING SPINNING | ZUMBA
_y de 16:00 a 22:00 h. 10-30 | HAPKIDO HAPKIDO HAPKIDO
SABADOS de 9:00 a 14:00 h. “ 110:30-12:00| 10:30-12:00 10:30-12:00
DOMINGOS y FESTIVOS cerrados 11:00 PILATES PILATES
3 ZUMBA
17:30 ZUMBA TONING ZUMBA
’ ZUMBA
18:00 TONING ZUMBA
TAEKWONDO TAEKWONDO
18:30 Infantil Infantil
18:30-19:30 18:30-19:30
{ 19:15 | PILATES PILATES SALSA
TAEKWONDO TAEKWONDO
% 19:30 Junior Junior
y 19:30-20:30 19:30-20:30
- | 20:15 |SPINNING SPINNING SPINNING|
| 20:30 TAEKWONDO TAEKWONDO
Adultos Adultos
[21:30 20:30-21:30 20:30-21:30

MUSCUPACIONIICARDIOVAS CULARIS ENTRENAMIENTOSIPER SONAUESIIEITNES SIYEDADIDELD,

ARTES MARCIALES Clases impartidas por el MAESTRO JOSE LUNA PEREZ, Taekwondo 8° Dan ¢ Hapkido 5° Dan
Yodan Full Contac 4 Dan e Instructor Nacional Autoproteccion Policial  Arbitro Nacional, Internacional y Mundial




ORGANIZADAS " /' |

o 'ﬂggﬁﬂ CLUB NAUTICO -\
: ﬁ ame. oy 3 <

[ I& TARIFAS (CURSOM® |
HORARIOS | EDADES No =
= Abonados | Abonados -

- = | De 11:00.1-\A partir d
— ~ ‘- .- ef 2 mb ' _‘___m 75€ 90€ :__;
IMO DE BENALMADENA -
w.cnmbenalmadena.coni-—

Benalmadenagolf

DEL29 DE JUNID AL 28 DE AGOSTD

“Wm'm,wglm] |
duro-para las 555 = j

ul " I-".I
Uento en 2° hermano
0 minimo 6 alumnos |

5a14 anos

3 .

sobre las clases\
y cursos de Golf
para todas las
edades

A A ” d s/ Horario Aumnos y POM PVP mﬁ“mhm
V. Arroyo nonao, s/n DE LUNES 09:30-10:30 Falleres
~ AVIERNES  09:30 a 14:00h 75€ 00€ mn:wn.:::::nz
29639 Benalmadena Pueblo 15% DTO S| VIENES MAS DE 1 SEMANA  LiwizseCasessecor e
Tels. 902 102 676 / 637 504 858 * DlA SUELTO 15 € (ALUMNOS ¥ POM) Y Z0€ [PVP) y Actvdades Aculicas

- “POSIBILIDAD DE AMPLIAR HORARID HASTA LAS 15:00 H. INCLUYE ALMUERZD. CONSULTAR.
info@henalmadenagolf.com
email: infoBbeanalmadenagolf.com RESERVA TU PLAZA
www.benalmadenagolf.com © O CADDY MASTER 637 504 858



AGONTECIMIENTOS,

MES FECHA ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS
Junio 29 | COMIENZO 17° TORNEO CRUZCAMPO DE FUTBOL-7

17 | TRAVESIA A NADO EN LA PLAYA MALAPESQUERA
Julio 18-19 | CAMPEONATO DE VOLEY-PLAYA

24 | 12 HORAS DE NATACION (PISCINA BENALMADENA PUEBLO)

1 CIRCUITO PROVINCIAL DE NATACION (PISCINA B. PUEBLO)
7 CAMPEONATO LOCAL DE NATACION (PISCINA B. PUEBLO)
11-16 | ACTIVIDADES DEPORTIVAS FERIA BENALMADENA PUEBLO
29 CONCENTRACION DE PIRAGUISMO (PLAYA FUENTE DE LA SALUD)
NOTA: Estas actividades podrian sufrir alguna variacion en funcion de aspectos organizativos.

PARA MAS INFORMACION
POLIDEPORTIVO DE ARROYO DE LA MIEL (Tel. 952 57 70 50)
POLIDEPORTIVO DE BENALMADENA PUEBLO (Tel. 952 56 80 85
deportes@benalmadena.com (Actividades)
pdmliigalocal@benalmadena.com (Ligas)
pdm@benalmadena.com (Direccion)
pdmactividad@benalmadena.com (Competiciones de Verano)
www.pdmbenalmadena.es

. 17° TORNEO CRUZCAMPO
| DE FUTBOL-7

| o Comienzo: 29 DE JUNIO
| e Campos de. GESPED ABTIFICIIIL Y NATURAL

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



Benalmadenagolf
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