
(*) Recomendación de la Organización Mundial de la Salud

Es un movimiento que nace para promover 59 minutos diarios (*)

de Actividad Física y Deporte en la población, con el fin de generar

hábitos saludables en los ciudadanos y contrarrestar

el sedentarismo, especialmente en los más jóvenes.

Benalmádena: 1º Municipio en España en impulsar esta iniciativa



MEJOR ATLETA MASCULINO
GUILLERMO

JURADO CASAS

MEJOR ATLETA FEMENINO
CARMEN

GONZÁLEZ JURADO

PROMESA FEMENINO
GARA

LÓPEZ ROMERO

ATLETISMO

MEJOR DEPORTISTA PROVINCIAL
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BÁDMINTON
MEJOR JUGADORA

ELISA BORRÁS SAN ROMÁN
PROMESA (B.P.)

MARIO ROSA TERRÓN
PROMESA (A.M.)

RAFAEL JAVIER VILAPLANA SALAS
MEJOR JUGADOR

RAFAEL GÁLVEZ CORTÉS

DEPORTE ADAPTADO
MEJOR DEPORTISTA
MASCULINO (ABAD)
IVÁN PALMA PÉREZ

MEJOR DEPORTISTA FEMENINO
(C. OCUPACIONAL)

MARÍA AGUADO MARTÍNEZ

MEJOR DEPORTISTA MASCULINO
(C. OCUPACIONAL)

JORGE LOSADA PÉREZ

JUGADORA DESTACADA
NADINA TUÑÓN CUESTAS

PROMESA (A.M.)
JORGE DÍAZ BURGOS

PROMESA (B.P.)
JUAN MARTÍN DOMINGUEZ

JUGADOR DESTACADO
SERGIO CANELA MARTÍNEZ

BALONCESTO

MEJOR JUGADOR
ESCUELA (A.M.)

ALEJANDRO
ARANDA MARTÍNEZ

MEJOR JUGADOR
FEDERADO
FRANCISCO
PATRIANELLI

MEJOR JUGADOR
ESCUELA (B.P.)

ALEJANDRO
FRANCO KAVANAGH

PROMESA
FEDERADO

JOSE CANTERO
CATURLA

FÚTBOL
MEJOR JUGADORA

ESCUELA (RETAMAR)
SAMARA

MUÑOZ GARCÍA

FÚTBOL SALA
MEJOR JUGADOR ESCUELA
ENRIQUE ESTÉVEZ AGUILERA

MEJOR JUGADORA
ANA BELÉN CAÑAS RAMÍREZ

PROMESA
ALBA PORTA COSANO

MEJOR EVENTO DEPORTIVO DEL AÑO
MEJOR ATLETA VETERANO

JULIO
SÁNCHEZ MENA

MEJOR DEPORTISTA
FEMENINO (ABAD)

LETICIA MAJADA PINO

3º TRIATLÓN BENALMÁDENA

VOLEIBOL MASCULINO
DAMIÁN QUINTERO CAPDEVILA

FEMENINO
PATRICIA BUENO

APOYO Y COLABORACION AL DEPORTE

MEJOR DEPORTISTA LOCAL
FEMENINO

JULIA FERNÁNDEZ JIMÉNEZ
MASCULINO

JOSÉ GUERRERO VILLATORO

PREMIOS ESPECIALES POR OTROS MÉRITOS
EQUIPO JUVENIL

Y DE RELEVOS 4X100 Y 4X200
U.A. BENALMÁDENA

JUAN SALVADOR
ZARAGOZA ROMERO

ENTIDAD LOCAL
CLUB UNIÓN ATLÉTICA

BENALMÁDENA

ENTIDAD NO LOCAL
DSITRITO SANITARIO DE LA COSTA DEL SOL

(SERVICIO ANDALUZ DE SALUD)

PREMIO 59`

CLUB DE GIMNASIA RÍTMICA



C.E.I.P. LA PALOMA
Mª  DEL MAR

CASTELLANO MAGARIÑO
JUAN MARÍA

MARTÍN GONZÁLEZ

TENIS
MEJOR JUGADOR
CLUB DE RAQUETA

EDUARDO
VILLAR ESPEJO

MEJOR JUGADORA
CLUB DE RAQUETA

ALBA
LÓPEZ BRAVO

PROMESA
CLUB DE RAQUETA

PABLO
GONZÁLEZ MARTÍNEZ
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MEJOR
PATINADORA

LUCÍA ANA
HERRERA ALLAN

PATINAJE SOBRE HIELO
MEJOR

PATINADOR
IVÁN

DURÁN PÉREZ

MEJOR ADULTO
PATINADORA
ANA MARÍA

TORO ALARCÓN

PATINAJE EN LINEA

PADEL
MEJOR JUGADOR

JAIRO
BAUTISTA RUIZ

MEJOR JUGADORA
BEGOÑA
SIRVENT

PROMESA
KARIM

HAMDOUCHI SORDI

TAEKWONDO

MEJOR ADULTO
PATINADORA

RUDOLF
BACHMANN

AERÓBIC
MEJOR DEPORTISTA

MARIA ISABEL
GONZÁLEZ FERNÁNDEZ

MEJOR BAILARINA
AZUL

BOTTO

FUNKY

DEPORTISTAS MÁS COMPLETOS POR COLEGIOS

MEJOR
TAEKWONDISTA

MASCULINO (A.M.)
LUIS

HERNÁNDEZ MARTÍNEZ

MEJOR
TAEKWONDISTA
FEMENINO (A.M.)

JANA
HIDALGO HOPSON

PROMESA
(A.M.)

ADRIÁN
LINARES

MEJOR
PATINADOR
CHRISTIAN

VAQUERO TORO

MEJOR
JUGADORA

PILAR
FRÍAS MOSTAZO

PROMESA
JUAN

GARCÍA NARVÁEZ

TENIS DE MESA

MEJOR BAILARINA
OTI

SÁNCHEZ YACOBI

PROMESA
VERA

GARCÍA CERVANTES

ZUMBA BAILE DE RITMO LATINO
MEJORES BAILADORES

RAFAEL GARCÍA CAMBRÓN
ANA VANESSA ORTIZ BAUTISTA

C.E.I.P. JACARANDA
PABLO

ALCAIDE MUÑOZ
LUCÍA

GAMBERO MÁRQUEZ

C.E.I.P. MARIANA PINEDA
NICOLÁS
MACÍAS

LUCÍA
SÁNCHEZ DE OSES

C.E.I.P. POETA SALVADOR RUEDA
ÚRSULA

BOUDA CABRILLANA
SAÚL

BOUDA CABRILLANA

I.E.S. ARROYO DE LA MIEL
MIGUEL ÁNGEL

MUÑOZ
NATALIA

POL PINEDA

C.E.I.P. MIGUEL HERNÁNDEZ
JOSÉ

MORENO PANIAGUA
VICTORIA

GARRIDO DROZDOWSKA

C.E.I.P. EL TOMILLAR
MARCOS

DUCKWITZ GUIDONI
SANDRA

GÓMEZ RAMÍREZ

C.E.I.P. LA LEALA
PAULA

COCA GALLÉN
IVÁN

LOBATO RODRÍGUEZ

C. MARAVILLAS
MALENA

DÍAZ COPPENS
DANIEL

BERMÚDEZ PEÑA

I.E.S. CERRO DEL VIENTO
MÓNICA

SÁNCHEZ-PASTOR BRAVO
PABLO

COMINO

I.E.S. POETAS ANDALUCES
SALVADOR

PÉREZ SÁNCHEZ
NADINA ZOÉ

TUÑÓN CUESTAS

PROMESA
SALVADOR

MARTEL GÁLVEZ

JUDO
MEJOR JUDOCA

MASCULINO
BORIS

RAMOS LANGE

MEJOR JUDOCA
FEMENINO

ÁFRICA
ROMÁN GARCÍA

MEJOR
TAEKWONDISTA

MASCULINO (B.P.)
JAVIER SÁNCHEZ QUESADA

PROMESA (B.P.)
GABRIELA

PARMEGGIANI SANTANA

MEJOR
PATINADORA
CELINA INÉS

THOMSON VIVANCO

MEJOR JUGADOR
TENNIS FACTORY

IGNACIO
BUENO PONCE

MEJOR JUGADORA
TENNIS FACTORY

PAULA
MORENO HURTADO

I.E.S. BENALMÁDENA
ALEJANDRO

TURRIZIANI ÁLVAREZ
ELENA

MARTÍNEZ GÓMEZ

CORREDORES DE MONTAÑA
MEJOR CORREDORA MONTAÑA

SILVIA
MARFIL PIÑERO

MEJOR CORREDOR MONTAÑA
DANIEL

GARCÍA GÓMEZ

I.E.S. AL-BAYTAR
DAVID

FRANCO MÁRQUEZ
REVECA

LOSADA AYRES



PREMIOS ESPECIALES

PRIMARIA
C.E.I.P. TOMILLAR

CENTRO ESCOLAR QUE MÁS HAN PROMOCIONADO
LA PRÁCTICA DEL DEPORTE

FAMILIA ABONADA CON MÁS PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES DEL PDM
FAMILIA BISBE MONTERO
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NATACIÓN CLUB
MEJOR NADADOR

ALEJANDRO
FERNÁNDEZ CASADO

MEJOR NADADORA
NATALIA

LEAVER NIETO

PROMESA
SOFIA
KOOLS

HOCKEY

MEJOR
JUGADOR
BERNARDO

GUERRERO CALDERÓN

MEJOR
JUGADORA

KELLY
BLANKESTEIN

CENTRO ESCOLAR
PROMESA

MARCO
FURNELL MÉNDEZ

GOLF
MEJOR GOLFISTA

MASCULINO
ANTONIO

MERCHÁN PAREDES

MEJOR GOLFISTA
FEMENINO

SARA
NAVARRO MORILLA

NATACIÓN ESCUELA
MEJOR NADADOR

LUIS
DOMÍNGUEZ MARTÍNEZ

MEJOR NADADORA
LUCÍA

MARÍN VERA

MATÍAS JAGEMANN

TRABAJADOR DESTACADO DEL PDM
ALEJANDRO ANDÚJAR BERMÚDEZ

MEJOR ENTRENADOR LOCAL

CLUB DEPORTIVO LOCAL
CLUB DESTACADO POR ACTIVIDAD DEPORTIVA

GIMNASIA EDUCATIVA INFANTIL
ALUMNA DESTACADA A.M.

(MARTES Y JUEVES)
PAULA FLORES SALAZAR SÁNCHEZ

ALUMNO DESTACADO A.M.
(LUNES Y MIÉRCOLES)
MIGUEL PÉREZ RAYA

ALUMNA DESTACADA A.M.
(LUNES Y MIÉRCOLES)

DIANA MEDINA LOHNES

ALUMNO DESTACADO A.M.
(MARTES Y JUEVES)

HUGO MÁRQUEZ LÓPEZ

CLUB DEPORTIVO BÁDMINTON BENALMÁDENA

PREMIOS POR EDADES

MAYOR EDAD MASCULINO
JUAN ROSSO BAEZA

MAYOR EDAD FEMENINO
JUANA GÓMEZ CÁRDENAS

MENOR EDAD MASCULINO
ENRIQUE DEL ARCA PÉREZ

MENOR EDAD FEMENINO
HELENA CALVO RIVERA

MANTENIMIENTO FÍSICO (A.M.)

MAÑANA
PATROCINIO

NAVARRO GONZÁLEZ

TARDE
ISABEL MARÍA

JIMÉNEZ BONILLO

PREMIOS A LA CONSTANCIA Y DEDICACIÓN

MANTENIMIENTO
FÍSICO 3ª EDAD

MARÍA
CORREA GONZÁLEZ

PROMESA (B.P.)
NURIA

LAILA ARNALDI

GIMNASIA RÍTMICA
MEJOR GIMNASTA (CLUB)

MARTA
RIVERA MATEOS

PROMESA (A.M.)
IRENE

MENG GÓMEZ DÍAZ

MEJOR PROMESA (CLUB)
TERESA

BALLESTEROS CHICA

BALONMANO
MEJOR JUGADOR

JUAN MIGUEL
PEDROSA GARRIDO

MEJOR JUGADORA
PAULA

ESCALANTE DE VICENTE

PROMESA
FRANCISCO

ROSALES FERNÁNDEZ

MEJOR REGATISTA
MASCULINO
GONZALO

ALTAMIRANO GARCÍA

MEJOR REGATISTA
FEMENINO
ÁNGELA

GARCÍA GARCÍA

VELA


