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CURSOS
CURSO 1° Del 2 al 13 de Julio
e‘m de CURSO 2° Del 17 al 31 de Julio
M CURSO 3° Del 1 al 14 de Agosto
N atacia’n CURSO 4° Del 16 al 31 de Agosto (*)
LAS CLASES SE DESARROLLAN DE LUNES A VIERNES
Horarios de MANANA 09:15 | 10:00 | 10:45 | 11:30| 12:15
NO ES NEGESARIO SABER NADAR X
ADULTOS NADADORES X
- DE 3A 5 ANOS X X X ()
R MAS DE 6 ANOS X X X X
Horarios de TARDE 18:00 | 18:45| 19:30
NO ES NEGESARIO SABER NADAR
ADULTOS NADADORES X
~ DE 3A 5 ANOS X X X
S MAS DE 6 ANOS X X X
Concepto ABONADO NO ABONADO
Nifio 13,00 € 19,50 €
CURSOS DE NATACION Adulto 15,00 € 22,50 €
3? Edad 10,00 € 15,00 €
Nifio 9,00 € 14,20 €
FAMILIA NUMEROSA Adulto 10,00 € 16,55 €

PD. Los nifios deben tener cumplidos los 3 afios

(*) En el 4° curso los horarios seran: 10:00 h. - 10:45 h. - 11:30 h. - 18:00 h. - 18:45 h. y 19:30 h.

NOTA: Todos los cursos tienen plazas limitadas, las inscripciones se realizaran por orden de llegada y solo se
considerara que un alumno esta inscrito si ha pagado No se realizaran reservas de plazas y el hecho de estar
inscrito en un curso no supone Ia reserva en el siguiente.

Una vez comenzado el curso no se admitiran bajas ni devoluciones.

(1) Las inscripciones de 3 a 5 afios de las 11:30 h. estaran condicionadas por las incripciones del campamento
de “Mananas Divertidas”
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BENALMADENA PUEBLO

~* de tu carnet de abonado
durante el verano

Piscina q ratis en
™ horario de bafio publico

de Lunes a viernes '.(’3 ~ ‘(]') V4 & eu

Polideportivo Benalmadena Pueblo - Ctra. Benalmadena Pueblo
Teléfono: 952 568 085

APERTURA SABADO 16 DE JUNIO
CIERRE JUEVES 9 DE SEPTIEMBRE
Horario
DE LUNES A VIERNES* 13:45 h. A 17:50 h.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 12:00 h. A 20:00 h.
* En Junio y Septiembre: de 11:30 h. a 19:30 h.
Precio Baio Publico
CONCEPTO ABONADO NO ABONADO
NINO LABORABLE GRATUITO 2,00 €
NINO FESTIVO 1,50 € 2,50 €
ADULTO LABORABLE GRATUITO 2,50 €
ADULTO FESTIVO 210€ 350 €
CONCEPTO ABONADO NO ABONADO
| e |
U 0 'y J
R Familiar 48,00 € 95,00 €




Polideportivo Municipal de Benalmadena Pueblo

EDADES De 4 a 12 afios
1° Del2 al 13
JULIO S
TURNOS 2 Del 17 al 31
AGOSTO 3 Del 1 al 14
4° Del 16 al 31
1° 2013 al 2014
GRUPOS DE EDADES z 2011 al 2012
(Afios de Nacimiento) 3 2009 al 2010
4° 2006 al 2008
Cursos de Natacion, Deportes Convencionales,
ACTIVIDADES Clases de Ingles, Deportes Alternativos, Talleres, Bailes,
y mucho més...
Abonado 64€
PRECIO 2° Hijo Abonado 48€
DE CAMPAMENTO No Abonado 96€
(Turno) "
2° Hijo No Abonado 72€
Sin comedor De 9.00 a 14.00h.
HO RIOS Con comedor De 9.00 a 15.00h.
DIAS De lunes a viernes

P.D. Consultar condiciones del Aula
Matinal de 8.00h a 9.00h.

Las familias que quieran comedor
pueden concretar un precio especial
con el responsable del bar.
Consultar otros precios especiales
(Familia Numerosa, etc)

CITA PREVIA PARA
INSCRIPCIONES
EL 25 DE MAYO

Organiza

: gl ; oy
A ' PATRONATO DEPORTIVO
r'ganlz ’ MUNICIPAL
.: AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 28 DE MAYO
EN LA RECEPCION DEL
POLIDEPORTIVO DE ARROYO DE LA MIEL

i

n PATRGN.#.T:CJ DEPORTIVO
MUNICIPAL

TEL. 952 577 050
PDMRECEPCION@BENALMADENA.ES

~'mas info en los polideporiivos-munjcipales
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ESCUELAS DEPORTIVAS PLANTEADAS POR LOS CLUBES LOCALES
EN COLABORACION CON EL PATRONATO (VERANO 2018)

PRECIO PRECIO NO
ACTIVIDAD EDADES HORA DiAS MESES INSTALACION ABONADO/ | ABONADO/ bR
INFORMACION
MES MES
19:30 JuLio CESPED DE
FUTBOL 4-14 ANOS a My J y BENALMADENA 15€ 20€ ggg ggl g;g
21:00 AGOSTO PUEBLO
NINQS L0 15€ 20€
(+6 ANOS) 20.00 MARTES AGOSTO PABELLON (NINOS) (NINOS)
BADMINTON a y y ARROYO DE 606 390 147
ADUL[OS 21.30 JUEVES SEPTIEMBRE LA MIEL 20€ 25 €
(+18 ANOS) (ADULTOS) (ADULTOS)
Para jugadores
?E%%A NIfOS 9.00 LUNES (‘Z\gglsg?) PABELLON seleccionados
CACION (CATEGORIAS a a SEPTIEMBRE ARROYO DE 50 € por los monitores
BADMINTON SUB-9,11,13) 12:30 VIERNES (al7) LA MIEL del club
606 390 147
0 CON 16:30 A 20:00 MyJ JULIO, PLAZA DE
+DE10 . . AGOSTO TOROS DE 60 € 75€
AF(EE):O ANOS ALY i y BENALMADENA TRIMESTRE | TRIMESTRE SR
10:00 A 13:00 SyD SEPTIEMBRE PUEBLO

(*) Esta actividad, esta pendiente de la aprobacion de la instalacion por parte del Ayuntamiento. Llamen al teléfono indicado para confirmar su realizacion.
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E I li HORARIO CLASES TENIS VERANO 2018
- LUNES MARTES i
e a S e MIERCOLES | Jueves | VIERNES | SABADO

T 7 HORAS T1 T2 T T T1
= 9:00 AM AM NI
a e Y @nIILS 10:00 NM
11:00 NP
para cliVerane) Eammrme
19:00 NI AP | NM NM
. 20:00 AM | NP | AP NP
Niveles
. o HORARIO CLASES PADEL VERANO 2018
- Iniciacion ines T RTEs T e [ sianoo
_ Medio HORAS P5 | P6 P5 P6 | P5 | P6 | P5 P6
9:00 AM Al Al
- Perfeccionamiento w0 || [Am | N
11:00 AP | NM
18:00 AM | NI | AM | NM | Al
PRECIOS MENSUAL 19:00 AM | Al | AM | NP [ AM | NI
ABONADOS | NOABONADOS 20:00 | AM [AM+( AP | Al | AP | NM
20’00 € 30’00 € 21:00 AM+ | AP+ | AM | AP
24,00 € 36,00 € A= Adultos  N= Nifios
I= Iniciacion M= Medio = P= Perfeccionamiento

INFORMACION E INSCRIPCIONES: CLUB DE RAQUETA
Avda. Erasa, s/n - 29630 Benalmadena Costa - Tel. 952 562 643 - 638 896 881
E-mail: laraquetadebenalmadena@hotmail.com

PIDE INFORMACION SOBRE EL CAMPUS DE TENIS Y PADEL QUE SE DESARROLLA EN EL CLUB

Los horarios podran sufrir alguna variacion en funcion de las plazas



AREA DE SALUD

Y ESTETICA
ESTETICA FACIAL CAMPAMENTO CLUB DE HIELO TARJETA SPORT
ESTETICA CORPORAL NI%OUS R%T(%E g 1.! qusN ,ﬂos ACCESO LIBREA
SALA-FITNESS,
REJUVENECIMIENTO (desde la ultima semana de junio ACTIVIDADES DIRIGIDAS
CORPORAL hasta la primera de septiembre) ACUATICAS Y EN SALA
FISIOTERAPIA DESAYUNO INCLUIDO NADO LIBRE
UNIDAD DE (Ver programa especifico del campamento) EN PISCINA
FISIOTERAPIA Y - DESCUENTOS
RERABILITACION CURSOS DE NATACION CURSOS DE NATACION
MASAJES CURSOS MATINALES Y DE TARDE | | AREA DE SALUD ESTETICA,
TERAPEUTICOS CURSOS MENSUALES PARKING
MASAJES (JULIO Y AGOSTO)
RELAJANTES GRUPOS: BEBES, NINOS, ADULTOS Acm,fmnff ,Zf,%%“s
REHABILITA CION Y MAYORES Consultar en el Club de Hielo
ACUATICA o
ESCUELA DE ESPALDA Club Municipal
EMBARAZADAS de Hielo

Benalmadena

Para mas informacién dirigirse a: CLUB MUNICIPAL DE HIELO
Avda. Ciudad de Melilla s/n. Benalmadena - TLF: 952 577 669 - FAX: 952 575 301

www.clubdehielobenalmadena.com -

info@clubdehielobenalmadena.com
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POLIDEPORTIVO - Sala de fitness 250 m2 con estructura 360°
; e ACTIVIDADES DIRIGIDAS: (mas de 100 Actividades)
Arroyo de la Miel

- Pilates, Yoga, Bike, Total Training,

Telf.- 952073732 Zumba, Body Fit, Combat, Fit 4 Running
Email: gimnasio@edksport.com - HIT, CORE, 360°, Suspension, Gluteos y mas...
www.edksport.com - Escuela de Espalda
HT :j'_ﬂ Actividades Especiales para Jovenes

GIMNASIO BENALMADENA PUEBLO : ACTIVIDADES FITNESS
woxdia]  LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
09:30 | Piloxing |Body toning Stzrlm%gy Body toning Stzrlm%gy
17:00
POLIDEPORTIVO RAMON RICO 17:30 Zumba* Zumba*
' Strong by -
De LUNES a VIERNES de 9:00 a 14:00 h. 18:00 | “Zumba AT
¥ de 16:00 a 22:00 h. 19:15 | Pilates* Pilates*
SABADOS de 9:00 a 14:00 h. —
DOMINGOS y FESTIVOS cerrados Segn demanda
ARTES MARCIALES
ioxJ2| LUNES | MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERNES
10:30 | Hapkido Hapkido Hapkido
' Taekwondo Taekwondo
18:30 Infantil Infantil
. . Taekwondo Taekwondo
MUSCULACION - CARDIOVASCULAR 19:30 Junior Junior
ENTRENAMIENTOS PERSONALES 20:30 | Kick Boxing | Taekwondo |Kick Boxing | Tagkwondo | Kick Boxing
FITNESS - EDAD DE ORO... ; K-1 Senior K-1 Senior K-1

ARTES MARCIALES Clases impartidas por el MAESTRO JOSE LUNA PEREZ, Taekwondo 8° Dan - Hapkido 5° Dan
Yodan Full Contac 4° Dan - Instructor Nacional Autoproteccion Policial - Arbitro Nacional, Internacional y Mundial




ACTIVIDADESNAUTICAS

TARIFAS (CURSO)

Abonados No Abonados

ACTIVIDADES FECHAS HORARIOS EDADES

CURSO DE
VELA LIGERA

Del 25 de Junio al
7 de Septiembre

De 11:00 h.
a14:00 h.

A partir de

95 €

NAA4 I//‘//
ormate sobre el ——
—— (ampamento Nautlco

no
de Vera ﬁ‘

INFORMA cIDN E INSCRIPCIONES: CLUB NAUTIco MARITIMO DE BENALMADENA
Tel. 952/44°42.34 - info@cnmbenalmadena.com - www. cnmbenalmadena.com

ke, i
e vesbr o -

Informate

sobre las clases
y cursos de Golf
para todas las
edades

Avda. Arroyo Hondo, s/n
29639 Benalmadena Pueblo
Tels. 902 102 676 / 637 504 858
info@benalmadenagolf.com

: RESERVA TU PLAZA
WA DENE r © 0 CADDY MASTER 637 504 B5R




MES ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS
2 COMIENZO 20 TORNEO DE FUTBOL - 7 DE VERANO
4 CIRCUITO PROVINCIAL DE NATACION (PISCINA B. PUEBLO)
14-15 | CAMPEONATO DE VOLEY-PLAYA
20 12 HORAS DE NATACION (PISCINA BENALMADENA PUEBLO)
21 TRAVESIA A NADO EN LA PLAYA MALAPESQUERA
10 CAMPEONATO LOCAL DE NATACION (PISCINA B. PUEBLO)
8-15 | ACTIVIDADES DEPORTIVAS FERIA BENALMADENA PUEBLO
25 CONCENTRACION DE PIRAGUISMO (PLAYA FUENTE DE LA SALUD)

NOTA: Estas actividades podrian sufrir alguna variacion en funcion de aspectos organizativos.

4 PARA MAS INFORMACION
POLIDEPORTIVO DE ARROYO DE LA MIEL (Tel. 952 57 70 50)
POLIDEPORTIVO DE BENALMADENA PUEBLO (Tel. 952 56 80 85
deportes@benalmadena.es (Actividades)
pdmligalocal@benalmadena.es (Ligas)
pdm@benalmadena.es (Direccion)
pdmactividad@benalmadena.es (Competiciones de Verano)
pdmrecepcion@benalmadena.es (Recepcion)
www.pdmbenalmadena.es

P o =) LUNES 2 JULIO 2018 /f

FUTBOL 7

~ VERANOD 2018

20° TORNEO FUTBOL-7
DE VERANO

Comienzo: 2 DE JULIO
Campo de: CESPED NATURAL
Plazo de inscripcion: DEL 21 DE MAYO AL 22 DE JUNIO



Campamentos Depottivos Verano 2018

Baloncesto . i A L Hockey y

¢ CHIFICACLON s #a i
cumrss TECHTIEC T Multideporte

Fatbol (Tomillar)

Diversion
Inteligente

Gimnasia Ritmica

- (ampus noclurme

Nautico

Artes
Marciales
Bmpamenty
ecnificacidn
Maianas Uthol
ELEL 2018 enalmadena
Divertidas PO By

"D MUBCIbgL B

7 S T M

I GQUINEEN A

o rrae © SN
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Tecnificacion de Futbol
(Benalmadena Pueblo)




