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PROGRAMA DE ACTIVIDADES PROGRAMA DE ACTIVIDADES

10:00 IV EDICION DE CAMINANDO POR UN RETO DESTINO HONOLULU. 10:00 PASEO PARA LA SALUD.CENTRO DE DiA ANICA TORRES
eI E I AR ALON UNA MILLA AL DiA. CEIP EL TOMILLAR, CEIP LA PALOMA,
0 i LA LEALA, CEIP JACARANDA, CENTRO OCUPACIONAL.
LU”ES ,z PASEO PARA LA SALUD.CENTRO DE DIA ANICA TORRES TJUEVES IS CEIP

UNA MILLA AL DiA.CEIP EL TOMILLAR, CEIP LA PALOMA, CEIP
JACARANDA,CEIP LA LEALA, CENTRO OCUPACIONAL.

ACTIVIDAD FiSICA EN LA CALLE

10:00 PASEO PARA LA SALUD.CENTRO DE DiA ANICA TORRES
¢« ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 18-21h.SANO. Plaza de la Casa de la Cultura.
« ZUMBA. 17h. GIMNASIO ATHENAS. Plaza de Pueblo Sol UNA MILLA AL DIA. CEIP EL TOMILLAR, CEIP LA PALOMA,
« ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 19h. Plaza del Museo (Pueblo). Sergio Villalobos. VIERNES 16 CEIP LA LEALA, CEIP JACARANDA, CENTRO OCUPACIONAL.
¢ ZUMBA. 17h. ACAPULCO. Plaza del Museo (Pueblo) CONEIREG EREOLAR DA DE LA CRUTA

*« STRONG BY ZUMBA.18h.ACAPULCO. Plaza del Museo (Pueblo)
ACTIVIDAD FISICA EN LA CALLE

* TALLER DE BAILE ADAPTADO. 12h. Plaza de la Casa de la Cultura
10:00 PASEO PARA LA SALUD.CENTRO DE DiA ANICA TORRES e PATINAJE EN LA CALLE.17h. BENALPATIN.Avda de la Constitucién.

. * TAEKWONDO para nifios.18h. DOYANG. Plaza de la Mezquita
UNA MILLA AL DIiACEIP EL TOMILLAR, CEIP LA PALOMA, CEIP

JACARANDA, CEIP LA LEALA, CENTRO OCUPACIONAL.

17:00 CRARLA-COLOQUIO,"COMO PREVENIR EL SOBREPESO

INFANTIL". Natalia Garcia Morales. NUTRICIONALMENTE DURANTE LA SEMANA DE LUNES A VIERNES
SANO.Sede de la ACEB.C/ Parra
MARTES I3
17:30 CHARLA, "BENEFICIOS DE LA LACTANCIA MATERNA EN LA MESAS INFORMATIVAS Y DE CONSEJO DIETETICO EN CENTROS DE SALUD DE
PREVENCION DE LA OBESIDAD EN LA MADRE Y EL BEBE" ARROYO DE LA MIEL, TORREQUEBRADA Y CONSULTORIO BENALMADENA PUEBLO

MARIOLA TORREGROSA . MATRONA DEL C.S.TORREQUEBRADA

ACTIVIDAD FISICA EN LA CALLE

EXPOSICION FOTOGRAFICA "APOYANDO LA LACTANCIA MATERNA
PARA PREVENIR LA OBESIDAD". piréamide NAOQOS
autor:Juan Ramon Martin Catoira. Enfermero C.S Torrequebrada

* TAICHI (10h.) Y CIRCUITO DE SALUD (11h.) ESPACIO VITAL. Plaza de la Casa de
la Cultura.

* PILATES.10:30 h. MARTA SERRANO. Plaza del Alguacil (Pueblo)

¢ CROSSFIT. 12.30h. Parque Andrade.

¢ CROSSFITT INFANTIL 17:30. Parque Andrade.

Patio central del Ayuntamiento

¢ CROSSFIT 18:30. Parque Andrade. ACTIVIDADES DIVERSAS DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FiSICA Y
* ZUMBA.17.30 h GIMNASIO POLIDEPORTIVO ARROYO, Plaza de la Casa de la ALIMENTACION SALUDABLE EN COLEGIOS
Cultura.
* ENTRENAMIENTO FUNCIONAL. 17h. BENALTRAINER.. Plaza del Museo (Pueblo).
* RITMOS LATINOS 18 h. JOSE MIGUEL Y VANESA TOVAR. Plaza del Museo LOS CENTROS DEPORTIVOS SACAN SUS ACTIVIDADES A LA
(Pueblo). CALLE PARA QUE PUEDA SUMARSE GRATUITAMENTE QUIEN LO
DESEE

Ultramarinos La cordobesa
Fruteria Las Alhaurinas

10:00 PASEO PARA LA SALUD.CENTRO DE DiA ANICA TORRES
UNA MILLA AL DIACEIP EL TOMILLAR, CEIP LA PALOMA, CEIP

, Fruteria Maria Iglesias
MIERCOLES % JACARANDA, CEIP LA LEALA, CENTRO OCUPACIONAL.
B FERTAS ESPECIALES
ASESORAMIENTO SOBRE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ——— a
ALIMENTARIA. ADANER. Mesa informativa.Casa de la Cultura. ru e”a’ amon verdura.
Fruteria Vero
Fruteria Javi Bebe 4 agua

ACTIVIDAD FISICA EN LA CALLE

Fruteria Gallego galudable
Fruteria Los nifios

Supermercados Dia

Fruteria Virgen de flores - ‘
naos

sano y muévete!

Estilo de
: ¢ ZUMBA. 17h. CLUB DE HIELO, Plaza de la Casa de la Cultura.




