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pdmactividad@benalmadena.es (Técnico)

20 -

- LOS HORARIOS, LAS FECHAS Y LAS ACTIVIDADES PODRAN VARIAR 0 ANULARSE A LO LARGO DE LA TEMPORADA, POR CAUSAS MAYORES 0 AJENAS AL POM DE BENALMADENA

Queridos amigos y amigas,

Como cada afio, este programa de actividades nos acomparia en cada comienzo de temporada. Seguimos reuniendo una oferta variada en |
actividad deportiva para todas las edades y en base a las demandas de la ciudadania. Este afio, ain bajo los requisitos impuestos por la nueva
normalidad producto de la alarma sanitaria, hemos mantenido la oferta deportiva para que ninguin vecino ni vecina de Benalmadena se quede sin
practicar deporte, ahondando en el reto de que “Benalmadena, Ciudad Saludable”, siga siendo una realidad que crece en cada afio con mésinterés
en esta temporada. Las autoridades y estudios cientificos han hecho hincapié en estos tiempos convulsos en la importancia de mantenernos
activos y seguir llevando un estilo de vida saludable por labuenaformafisica y mental.

Las escuelas deportivas son un pilar parael del deporte en el municipio, con la gestion directa por parte de los clubs
deportivos, ganamos en flexibilidad y adecuacion de |a practica deportiva de cada usuario. Hemos trabajado con los clubes responsables para que
las medidas de seguridad publicadas por la autoridades se cumplan en todo momento y hemos adoptado el compromiso de mantener el deporte
municipal activo para toda la ciudadania, con el compromiso de todos los responsables de las escuelas de que esto asi sea, Las medidas impuestas nos haran estar mas
alerta, si cabe, a las medidas en las que el deporte se desarrolla en las instalaciones municipales, aunque tendremos que permanecer todos atentos, toda la comunidad
deportiva, desde los usuarios mas pequefios a los mayores, pasando por las familias y monitores, a las posibles variaciones, actualizaciones y nuevos protocolos que
puedan ir surgiendo con el avance del estado de alarma sanitaria.

Una de las medidas mas innovadoras que acometemos para mejorar la gestion de las escuelas deportivas es la puesta en marcha de una plataforma digital de
inscripcién donde podran encontrar todas las especialidades deportivas, incluso realizar el pago desde sus dispositivos electrénicos. Esperamos ir ampliando esta
mejora a los sucesivos servicios que podamos ir poniendo en marcha para el plblico en general como el alquiler de instalaciones o inscripcion a eventos deportivos, en el
caso de que |as autoridades nos autoricen su celebracion.

La tradicion deportiva de Benalmadena esta granada de grandes eventos deportivos tanto competitivos como de promocién del deporte, algunos de ellos de tanta
solera como la Carrera del Pavo, las 12 Horas de Natacién o la Fiesta de la Bicicleta alos que se ha unido Caminando por un Reto, con el que hemos conseguido aunara
mas de 170 municipios y entidades tanto nacionales como internacionales. Los protocolos publicados hasta el momento y la expectativas de la evolucion de las medidas
de seguridad a tomar, nos indican que es incierta la posibilidad de la de estos . En cualquier caso, afrontaremos cada edicion de manera
particular e intentaremos mantener la llama del deporte viva. En algunos caso estos eventos llevan casi 40 afios celebrandose y formando parte de la estrategia de
promocion del deporte y los habitos de vida saludable de nuestro municipio, por lo que no deseamos tener una temporada sin ellos.

Para esta nueva realidad contamos con el apoyo de los Clubes deportivos, pilar indispensable del mundo deportivo de Benalmadena, a los que desde aqui
queremos agradecer su disposicién y compromiso en todo momento para mantener esta temporada deportiva. Esperamos poder seguir felicitandolos por sus logros
deportivos, que nos consta que siguen trabajando duro para no bajar el nivel del deporte del municipio.

Como cada afio, un a todo el p | del Area de Deporte. Un equipo humano, completo y comprometido, que con su tesén y
profesionalidad hacen que eI deporte de Banalmédena estéala cabeza en las encuestas de preferencia de la ciudadania.

Fdo.: Joaquin Villazén Arramendi
Concejal de Daportes
1to de Benalma

Mantente activo. Haz deporte.

Excmo. Ay
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Invierno 29-21 ' a8 ;

Club Municipal CIUb MU“.C. J-UE)JH ?_

de Hielo

Benalmadena

. SALA FITNESS Y ACTIVIDADES DIRIGIDAS
(TARJETA SPORT)
Ventajas:
Acceso libre a Sala Fitness
Piscina (nado libre)
+ de 100 actividades dirigidas

LUNES MARTES

MERCOLES  JUEVES VIERNES  SABADO

2, PISCINA
Cursos de Natacion
desde los 6 meses
Clases Privadas
de Natacion

3. PISTA DE HIELO
Cursos de Patinaje y Hockey sobre Hielo
ara todas las edades (a partir de 3 anos)
Celebraciones de Cumpleaios
Entrada Libre de Lunes a Domingo 4. AREA DE SALUD
' Programas Escolares en la Pista de Hielo Unidad de Fisioterapia y Rehabilitacion
Clases Privada de Patinaje sobre Hlelo Escuela de Espalda

Natacion para Embarazadas
APERTURA PREVISTA
1DE SEPTIEMBRE *

LUMNES MARTES

JUEVES VIERNES ~ SABADO

638 896 881
952 562 64

Iaraquetadebenalmadena@hotmall com
reservadepor(es.com

1800
19:00

20:00




Borrircos teRit 4410 G“ o Benalmadena Pueblo
POLIDEPORTIVO PRI 9 41943 B6bida6 | 618 664004

= De Lunes a Viernes de 9:00 3 14:00 h. y de 16:00 a 22:00 h.

Arroyo: . de: la: Miel mrf‘ Te Sabado de 9:00 214:00 h.

Domingos y Festivos Cerrados
Actividades

G M M N As M o LunesuViern:::?erig::su a23:00 h. F.tness Pohdeportlvo
I I Sdbados de 9:00 a 20:00 h. B@A}NL

Mas de 100 Actividades
dirigidas a la semana

*Yoga * Pilates - Musculacidn - Cardiovascular - Fitness
*Zumba * Combat +Entrenamientos Personales - Edad de Oro...
*Bike « Bodly Fit

< Feretional 8508 HORARIO ACTIVIDADES FITNESS Y ARTES MARCIALES

Actividades al Aire Libre

g Miércoles | Jueves Viernes
P i 3 * Total T
Actividades Especiales 7 4! C'R OSSHT L FIOT j R[ﬁwl:::g STRONG BY
Entrenamiento para Embarazadas e e ZUMBA
Entrenamiento para Opositores ; B |1 Bt ~ARROYO'DE LA MI R e T < HIT
Escuela de Espalda : o Telf.: 696.021:352 v 17:30 h.
L WWWCT ossfnorrovodelumlel com 2 ey 0 0
Ofros Servicios e * Suspension Training 18:00 h,
Entrenamiento Personal 18:30 h.
Readaptacion de Lesiones PO MINSTAILA(.:!ONES jabeed . T
Gabinete de Nutricion ala de Fitness y Musculacion con 24 estaciones de 8 Precios ; ' N =
Entrenamiento de Fuerza + Estructura Funcional 360° ?re desde Abonados 27¢ $ 19:30 h.
Salas de Actividades Dirigidas y de Uso Libre o O ey No Abonados 3be 2030 h.
Siguenos en: Cuipe meneeles, Cuota mensuales
mwm IVA incluido ARTES MARCIALES Clases impartidas por el MAESTRO JOSE LUNA PEREZ

-(i‘f‘a)o

) anuses

Taekwondo 8° Dan - Hapkido 5° Dan - Yodan Full Contact 4° Dan
Instructor Nacional Autoproteccidén Policial - Arbitro Nacional, Internacional y Mundial
JOSE ARCHIDONA Instructor Nacional de Kick Boxing K-1




CLUB DEPORTIVO 105 aaoy,

“TENNIS FACTORY” Er
637 531 138 Mo
, ke,
ESCUELA DE TENIS
’ > Y mm'ﬁmmifm
ESCUELA MUNICIPALS /| e s
=1 - 2. PROGRAMAS DE ALTA COMPETICIGN
DEGOLE . “TENNIS FACTORY SYSTEM

Ensefanzalde/calidad/conprogramas
y/metodologias propias:

Claseslindividualesiy/colectivas
paraltodos|losiniveles'deljuego’ HORARIOS
DellLunesialSabado
Grupos reducidos' maximo!8 en horarios de
personasipor. profesor:

W ERERERZ LELC G

\

INFORMACION Y RESERVAS
www.tennisfactoryacademy.com / info@tennisfactoryacademy.com
C/ Azabache s/n (Arroyo de la Miel)



LIGAS LOCALES 38° JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Para los amantes de la competicién, el P.D.M, CATEGORIAS | ANO NACIMIENTO DEPORTES INSTALACIONES
organiza tres ligas para deportistas no federados. Baby 2015 y posteriores (1) [C0lectivos Indrdualos
s Prebenjamin 20132014 |-FutbolSela _pagminton
i = ia Ritmica|
‘w@u ﬂﬂ@ Benjamin 2011 - 2012 =
a L i ﬁ'ﬂw‘ Tenis .
| metllgz%'lgodiagcgJ%flenls S __Alevin |  2009-2010  |-Futbol8(2) -$ade|d . Deportivas
Instalacion: pistas de tenis Wﬁ“ﬁ __infantl | 2007-2008 |-Volelbold | Af;‘;; oca Municineles
Categorias: masculina y femenina Cadete 2005 - 2006 - Hockey - :;llirnajs
:rr:::g :I;Oar::’a::a:dzozj She Juvenil 2003 - 2004 - Balonmano - Tiro con Arco
Inscripciones: del 1 al 30 de septiembre e e A R 08
INSCRIPCIONES
Fithol 7 -9: del 19 da octubre al 6 de noviembre 2020
412 nga Local de Futbol-Sala Otros D del 2 de al 11 de e 2020

anorhs Indlvldualal e sacaré normativa especifica de cada uno ﬂe ellos

de autor
Instalacién pabellbn y pistas polideportivas
Precio inscripcién abonados: 14 €

Precio inscripcion no abonados: 24,50 €
Inscripcion de equipo: 30 €

DEFQ TES CO gs 20“;:e Noviembre 2020 ATLETISMO
- " R’ LECTIVOS: Sabado 16 de Enero 2021 03, 10y 11 de M 2021
"':ﬂa _'r‘”B‘g”l‘_’ | 22° Liga Local de Futbol-7 FINALIZACION R
e i . i izaci Sabade 22 de Mayo 2021 Centros de Ensefianza, Escuela Deportivas,

G enzoEanClent el alal or zac i DIAS DE COMPETICION i ciaciones BapaiNRACk o

FUTBOL 9: Modalidades: Masculina y Femenina

Jueves (Alevin e Infantily

Final Inhrmunlalpll eon Torremolinos:
Viernes (Baby,Prebenjamin y Benjamin)
vos

Instalacién: campo de cesped de B. Pueblo y Arroyo de la
Miel
L of

Precio inscripcion abonados: 22 €

. DEPORTES COLECT! Sébido 5 de Junio de 2021
P?CID Inscripcién no abonados: 32 € Sabados de 9 a 14 horas (polideportivo Arroyo de la Miel)
N° de equipos: 69
Precio inscripcion de equipo: 55 € JORNADAS DE ATLETISMO
Fecha de Fecha de Ultimo dia de
Jamades G Sl Nacimiento la Prueba Inscripciones
S Primaria Prebenjamin 2012- 2013 03 Marzo 01 Marzo
2 Primeria | Beniamin 20-at | toMems 08 Marzo
Infantil 2008 - 2007
3 Secundaria Cadete 2004 - 2005 11 Marzo 07 Marzo
Juvenil 2002 - 2003

Abonarse al P-D.M- trae ventajas

Para hacer que el deporte sea mas economico el Patronato Deportivo tiene

establecido el carnet de socio o abonado al P.D.M., que permite disfrutar a las

personas abonadas de unos precios inferiores en un 50% a la tarifa normal de no

abonados, en las actividades y en el uso de todas las instalaciones de uso individual.
<

Precios de los abonos al P.D.M.
Tipo de abono anual Empadronado No Empadronado

60,00 € 75,00 €
30,00 € 3750€
36,00 € 45,00 €
20,00 € 2500 €
10,00 € 12,50 €
25,00 €

FAMILIAR 1 6 2 hijos
FAMILIA numerosa
INDIVIDUAL (+21 afios)
INDIVIDUAL (hasta 21 afios)
MAYOR (64 afios)

FAMILIAR ingresos <1,5 SMI
FAMILIAR ingresos < SM|
RENOVACION (pérdida o sustraccion)
DEPORTISTA FEDERADO LOCAL
DISCAPACITADOS SENIOR
DISCAPACITADOS JUNIOR

Precios vigentes desde el afio 2008
Triihp" o LR o m e
* Rellenar el balelln de lnscnpclén
+ Pagar la cuota correspondiente

+ Las familias numerosas deberan aportar el Libro de Familia Numerosa

C/ Orujo 2, 29631 Benalmadena
Telf. 606 162 500

Telf. 606 162 501

pdm@benalmadena.es (Direccion)
deportes@benalmadena.es (Direccion Técnica)
pdmligalocal@benalmadena.es (Informacion General y Ligas)
pdmactividad@benalmadena.es (Técnico)
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ABONOS ANUALES AL P.D.M.

PAGOS

1.- Los nuevos camets de abonos al P.D.M. se pagaran en efectivo en el momento de darse de alta, al
igual que aquellos carnets que esten caducadus en el momento que sea solicnada su renovacion.
Tanto unos como otros trami iliacion bancaria para

2. Las renovaciones de abonos en vigor se realizaran Unicamente a través de la domiciliacion
bancariay se pasaran al cobro el mes anterior de su caducidad.

3.- La domiciliacion no se aplicara a los abonos iales (Familia N
que deberan pagar Gnica y exclusivamente por Caja,

4:-Los ficiarios de abono: iales (familia numerosa, tarifas reducidas, etc.) deberan tener sis
abonos vigentes en el momento que se realice el cobro de las cuctas domiciliadas a través delbanco.
BAJADEL CARNET DEABONADO

5.+ Si un abonado desea darse de baja en el abono debera comunicarlo al menos 5 dias antes de la
fecha de vencimiento de su abono.

GASTOS POR DEVOLUCION DE RECIBOS

8.~ Enel caso de recibos devueltos por el banco, por causas ajenas al P.D.M., los gastos ocasionados
por la devolucian del mismo, debera abonarlos el usuario, no pudiéndose inscribir en otra actividad
hasta laliquidacion de este importe.

7.-Entodos los casos de devolucion, el P.D.M. cobraré 3 euros como gastos administrativos, salvo que
haya sido un error imputable al P.D.M.

8.- En el caso de que haya que realizar alguna devolucwbn ésta se hard a través de transferencia
bancariaa la cuenta del titular de la orden d

LUGAR Y HORARIO DE INSCRIPCIONES

9.- Las inscripciones en las Escuelas Deportwas y el pago de los abonos al P.D.M. se realizaran de
Lunes a Viernes, en la recepcién del F D ici de Arruyu de la Miel de 09:00 a 14:30
horas y de3 15:30 a 21:00 horas. En el P de I Pueblo de 09:00 a
13:30horas y de 16:30a21:00 horas.

OTROS ASPECTOS IMPORTANTES .
10.- Los espacios o instalaciones deportivas que se designan a cada actividad, no son exclusivos. -
pudiendo ser alterados a lo largo de la temporada por causas que el P.D.M. considere necesario o pur &
causas mayores (campeonatos, eventos, etc.) y

y Tarifas R

11.- Los dias de lluvia el P.D.M. no puede izar una ubicacit I para mdas ncada
unadel I ivi fectadas por estas ci i L
IMPORTANTE: El hecho de inscﬂblrss en alguna acﬂvidad o abonarse al Patronam Degportivo |
Munlcnpel nollavn Irnpl[clto un segs En del debemﬂlhf

i social 0 seguro médico privad [

P.D. Toda la informacion de este folleto es informativa y orientativa, en caso de error u omision
debemos referenciamos a lo aprobado en su dia por la Junta Rectora o Ayuntamiento
Benalméadena.




