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Queridos amigos y amigas.
Os presentamos el programa deportivo de la temporada 

22/23. En este programa reunimos la variada oferta de activi-
dad deportiva para todas la edades y especialidades que nos 
demanda la ciudadanía y que nos hace ser un municipio muy 
especial en lo deportivo. En Benalmádena se han fraguado, y si-
guen fraguándose, grandes carreras deportivas tanto personales 
como de equipo. Los resultados de muchos de ellos se pueden 
ver en los medios de comunicación incluso a nivel internacional. 

Los clubes deportivos son el pilar fundamental en la construc-
ción y mantenimiento del afán deportivo del municipio y a ellos 
quiero agradecer el gran esfuerzo que realizan en el fomento y 
promoción del deporte, tanto en las escuelas como en la orga-
nización de eventos, donde nos estamos consolidando como 
un gran destino para el turismo deportivo. La Gala del Deporte 
vuelve este año para poder reconocer a todos los deportistas del 
municipio que forman parte del Área de Deporte y que con su 
esfuerzo consiguen superarse en cada temporada y ser ejemplo 
para la comunidad.

Esta temporada volveremos a encontrarnos en las citas de-
portivas tradicionales de nuestro municipio como la Carrera 
del Pavo o el Día de la Bicicleta. Con la vuelta a la normalidad  
post-pandemia, también esperamos retomar una actividad pio-
nera como es “Caminando por un Reto”. Los escolares del mu-
nicipio volverán a congregarse en el polideportivo de Arroyo de 
la Miel para sumar entre todos los kilómetros que nos separan 
de un nuevo destino, una actividad para fomentar la práctica del 
deporte saludable a cualquier edad. Estáis todos invitados a par-
ticipar con nosotros.

Como cada temporada, afrontamos con ilusión el reto de 
que ningún vecino ni vecina de Benalmádena se quede sin 

practicar deporte, ahondan-
do en el reto de que “Benal-
mádena, Ciudad Saludable”, 
siga siendo una realidad que 
crece en cada temporada. No 
ha sido sin poco esfuerzo que 
se ha conseguido la reapertu-
ra del Palacio de los Deportes 
de Benalmádena (Club Muni-
cipal de Hielo), por lo que más 
especialidades deportivas se 
han vuelto a sumar al catálogo de actividades y deportes en el 
municipio. Del mismo modo que somos conscientes de la nece-
sidad en las mejoras a afrontar en algunas de las instalaciones 
municipales y en ellas trabajamos para poder cumplirlas. Al inicio 
de este año se culminó el cambio de suelo en el pabellón y salas 
del Polideportivo de Arroyo de la Miel, entre otras actuaciones, a 
lo que esperamos poder sumar nuevas inversiones que hagan la 
práctica del deporte más placentera.

La comunidad deportiva de Benalmádena la formamos mu-
chas personas y colectivos, pero nada marcharía sin el excelente 
equipo humano del Área de Deporte al que agradezco su esfuer-
zo, compromiso y constante búsqueda de la mejora. 

Buen comienzo de temporada a todos y todas. Os deseo 
una temporada de éxitos deportivos y metas cumplidas.

Fdo. Joaquín Villazón Aramendi
Concejal de Deportes

Excmo. Ayuntamiento de Benalmádena
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

ATLETISMO ATLETISMO

Iniciación - Grupo 2
L,X,V (17:30-18:30)

Pista de atletismo

5-9 25 18 €

622 811 445
642 383 038

uabenalmadena2@gmail.com

L,X,V (18:30-19:30) 9-14 25 18 €

Avanzado
L,X,V (17:30-18:30) 5-9 25 18 €
L,X,V (18:30-19:30) 9-14 25 18 €

Iniciación News
M,J (17:00-18:00) 5-9 25 15 €
M,J (18:00-19:00) 9-14 25 15 €

Iniciación - Grupo 1
L,X,V (17:30-18:30) 5-9 25 18 €
L,X,V (18:30-19:30) 9-14 25 18 €

BÁDMINTON BÁDMINTON
Niños M,J (17:00-18:00)

Pabellón polideportivo
5-11 40 15 € 690 736 666

606 390 147
badmintonbenalmadena@gmail.comAdolescentes M,J (18:00-19:00) 12-17 40 15 €

BAILES URBANOS BAILES URBANOS Niñas/os V (18:00 - 20:00)
Pabellón Cubierto 

(SALA 1 Gimnástica)
12-16 25 17 €

654 786 422
clubdeportivosalmebacha@gmail.com

BALONCESTO BALONCESTO

Babys L,X,V (17:30-18:30)
Pabellón y  

pista polideportiva
2015-2016 22 18 €

645 561 146  
(horario de 16:30 a 20:30)

escuela@cbbenalmadena.es

Prebaby M,J (18:00-19:00)

Pabellón polideportivo

2017-2018 22 15 €

Premini
L,X (17:30-18:30) y  

V (16:30-17:30)
2014-2014 22 18 €

Premini L,X,V (17:30-18:30) 2013-2013 22 18 €

Minibasquet
L,X (18:30-19:30) y  

V (16:30-17:30)
Pistas polideportivas 2012-2012 22 18 €

Minibasquet L,X,V (18:30-19:30) Pabellón polideportivo 2011-2011 22 18 €

Infantiles
L,X (18:30-19:30) y  

V (16:30-17:30)
Pistas polideportivas 2010-2010 22 18 €

Infantiles L,X,V (18:30-19:30)

Pabellón polideportivo

2009-2009 22 18 €
Cadete-Juvenil L,X,V (16:30-17:30) 2007-2008 22 18 €

Babys M,J (17:00-18:00) 2015-2016 22 15 €
Cadete-Juvenil L,X,V (16:30-17:30) 2005-2006 22 18 €

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

DEFENSA PERSONAL
DEFENSA  

PERSONAL
Grupo 1 L, X (20:30 a 22:00)

Sala de  
Artes Marciales

12-99 35 38 €
603 666 448 

defensapersonalbenalmadena77@gmail.com

FÚTBOL FÚTBOL

Babys L,X,V (16:30-17:30)

Campo de fútbol 
polideportivo Arroyo 

de la Miel

2017-2018 25 18 €

667 245 608 
escueladefutbolpoliarroyo@gmail.com

Prebenjamín L,X,V (16:30-17:30) 2015-2016 25 18 €
Benjamín L,X,V (17:30-18:30) 2013-2014 25 18 €

Alevín L,X,V (17:30-18:30) 2011-2012 25 18 €
Infantil M,J (17:00-18:00) 2009-2010 25 18 €

Cadetes M,J (17:00-18:00) 2007-2008 25 18 €
Infantil y cadete V (17:30-18:30) 2007-2012 25 18 €

GIMNASIA EDUCATIVA 
INFANTIL

GIMNASIA 
EDUCATIVA INFANTIL

Niños

L,X (16:15-17:00)

Sala 1

3-4 20 15 €

615 379 614 
diverty2020@gmail.com

M,J (16:15-17:00) 4-5 20 15 €
L,X (17:45-18:30) 4-5 20 15 €
L,X (17:00-17:45) 3-4 20 15 €
M,J (17:00-17:45) 3-4 20 15 €
M,J (17:45-18:30) 4-5 20 15 €

GIMNASIA RITMICA GIMNASIA RITMICA INICIACIÓN

L,X (16:30-18:00)

Sala polivalente 2

2013-2018 25 18 €

659 332 605 
escuelabenalritmica@gmail.com

L,X (18:00-19:30) 2008-2012 25 18 €
M,J (17:30-19:00) 2008-2011 25 18 €
M,J (16:00-17:30) 2013-2018 25 18 €

Viernes (16:30-18:30) 2010-2018 25 15 €

INICIACIÓN  
DEPORTIVA

INICIACIÓN  
DEPORTIVA

Niños
L,X (18:30-19:15)

Sala 1 6-7
15 15 € 615 379 614

diverty2020@gmail.comM,J (18:30-19:15) 15 15 €

JUDO JUDO
Iniciación 1 L,X,V (16:30-17:30) Sala de  

artes marciales
4-8 25 18 € 682 733 052 

cdjudobenalmadena@gmail.comIniciación 2 L,X,V (17:30-18:30) 9-12 25 18 €

KÁRATE KÁRATE
Niños y jóvenes

L,X,V (16:15-17:05)

Sala de usos  
múltiples

3-7 28 25 €

687 371 291
sonkei78@gmail.com

L,X,V (17:10-18:00) 7-10 24 25 €
L,X,V (18:05-19:00) 10-14 24 25 €

Jovenes y adultos L,X,V (19:05-20:00) 14-99 24 25 €

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

PATINAJE PATINAJE
Iniciación 1 M,J,V (17:30-18:30) Pistas polideportivas 2015-2018 25 18 €

655 552 313 
clubbenalpatin@gmail.com

Iniciación 2 M,J,V (18:30-19:30) Pistas polideportivas 2007-2014 25 18 €
Freestyle Inline L,X (17:30-18:30) Pistas polideportivas 7-99 10 15 €

TAEKWONDO TAEKWONDO Niños y jóvenes
M,J (17:30-18:30) Sala de  

artes marciales
5-8 20 28 € 617 453 510 

soobakbenal@yahoo.comM,J (18:30-19:30) 9-14 20 28 €

TIKTOK DANCE TIKTOK DANCE
NIÑOS (GRUPO 1) L, X  (19:15 - 20:15)

Pabellón Cubierto 
(Sala 1)

4-8 25 17 €
654 786 422 

clubdeportivosalmebacha@gmail.com
NIÑOS (GRUPO 2) M,J  (19:15 - 20:15)

Pabellón Cubierto 
(Sala 2 Polivalente)

9-12 25 17 €

VOLEIBOL VOLEIBOL

Iniciación mixto L,X,V (16:30-17:30) Pabellón polideportivo 6-9 20 20 €

637 266 627
escuelasbenalvoley@gmail.com

Mixto
L,X (18:30-19:30) y  

V (19:30-20:30)
Pista polideportiva 2 14-17 25 20 €

Perfeccionamiento 
Masculino

L,X,V (18:30-19:30)
Pabellón polideportivo

10-13 20 20 €

Perfeccionamiento 
Femenino

L-X-V (17:30-18:30) 10-13 20 20 €

Mixto
L,X (18:30-19:30) y  

V (19:30-20:30)
Pista polideportiva 2 12-14 25 20 €

ZUMBA KIDS ZUMBA KIDS Niños V (16:00 - 18:00)
Pabellón Cubierto 

(SALA 1 Gimnástica)
5-12 25 17 €

654786422 
clubdeportivosalmebacha@gmail.com

TENIS DE MESA TENIS DE MESA Niños y jóvenes  
 M,X,V (17:00 a 

18:00)
I.E.S. Al Baytar 7-17 20

18€ abonados /  
21,6€ no abonados

637748788 
ctmbenalmadena@gmail.com

TIRO OLÍMPICO TIRO OLÍMPICO Niños y jóvenes  M,J (17:00 a 18:00)
 Edificio de servicios 
operativos (Galería 

de tiro) 
5-17 20 20 €

 670 764 034  
cdtoarroyo222@gmail.com

ALOHA MENTAL 

  ALOHA MENTAL 
(Aritmética mental, 
cálculo con ábaco 

y cálculo con 
manos...)

Niños y jóvenes  X (17:00 a 19:00)
 AULA OFICINA  

(Polideportivo de 
Arroyo de la miel) 

5-12
  50€ abonados

56€ no abonados 
 644 204 982 

malaga@alohaspain.comNiños y jóvenes  J (16:00 a 18:00)

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

TRIATLÓN TRIATLÓN Niños y jóvenes
L,M,J,V y S     

(17:30 a 19:00)
Pista Atletismo/ 
Club de Hielo

8-15 36
abonados 35€  + 35€ cuota 

ficha inicial federativa
626 596 730

triatlonbenalmadena@gmail.com

CLUB NÁUTICO

VELA LIGERA

Niños y jóvenes

L, X  o M,J  
(17:00 a 19:00)

Club náutico

7-16
60€ trimestre  

empadronados

952444234
administracion@cnmbenalmadena.es

MULTIACTIVIDAD 
NÁUTICA

L, X / M,J / V   
(17:00 a 19:00)   

S (10:00)
7-16

60€ trimestre 
empadronados

WINDSURF
L, X  o M,J   

(17:00 a 19:00)
10-16

60€ trimestre  
empadronados

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOS

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

ATLETISMO ATLETISMO Adultos
L,X,V (20:30-21:30)

Pista de Atletismo 18-99
25 20 € 622 811 445 - 642 383 038 

uabenalmadena2@gmail.comM,J (20:30-21:30) 25 18 €

BÁDMINTON BÁDMINTON Adultos M,J (19:00-20:00) Pabellón polideportivo 18-99 35 20 €
690 736 666 - 606 390 147

badmintonbenalmadena@gmail.com

DEFENSA PERSONAL DEFENSA PERSONAL Grupo 1 L, X (20:30 a 22:00) Sala polivalente 2 12-99 35 38 €
603 666 448

defensapersonalbenalmadena77@gmail.com

FISIOPILATES FISIOPILATES Adultos
M,J (19:00–20:00) Pabellón Cubierto  

(SALA 2 POLIVALENTE)
13-99

25 25 € 654 786 422
clubdeportivosalmebacha@gmail.comL,X (19:30-20:30) 25 25 €

KÁRATE KÁRATE Adultos L,X,V (19:05-20:00) Sala de usos múltiples 14-99 24 25 €
687 371 291

sonkei78@gmail.com

KRAV MAGA KRAV MAGA Adultos
M,J (19:30-20:30)  
V (20:30-21:30) Sala de artes marciales 18-99

20 38 € 617 453 510
soobakbenal@yahoo.com

M,J (19:30-20:30) 20 28 €

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

MANTENIMIENTO 
FÍSICO

Adultos

L,X,V (9:00-10:00)

Pabellón polideportivo
16-99

45 13 €

658 376 688
diverty2020@gmail.com

L,X,V (10:00-11:00) 45 13 €
L,X,V (19:30-20:30) 25 13 €
L,X,V (20:30-21:30) 25 13 €

Mayores M,J (9:00-10:00) 60-99 45 9 €

PATINAJE PATINAJE
Freestyle Inline L,X (17:30-18:30)

Pistas polideportivas
7-99 10 15 €

655 552 313
clubbenalpatin@gmail.comAdultos

M,J,V (17:30-18:30) 15-99 25 20 €
M,J,V (18:30-19:30) 13-99 25 20 €

SALSA LINEAL, 
SALSA CUBANA Y 

BACHATA

SALSA CUBANA AVANZADO V  (19:30 - 21:00)
Pabellón Cubierto  

(SALA 2 POLIVALENTE)
13-60

25 20 €

654 786 422
clubdeportivosalmebacha@gmail.com

SALSA LINEAL  
Y BACHATA

INICIAL V (18:00 - 19:30) 25 20 €

YOGA TERAPEUTICO Y 
MINDFULLNESS

YOGA TERAPEUTICO 
Y MINDFULLNESS

Adultos L,X (20:15-21:15)
Pabellón Cubierto  

(SALA PUERTA PRINCIPAL)
13-99 15 25 €

ZUMBA TONING ZUMBA TONING Adultos M,J (20:15-21:15)
Pabellón Cubierto  

(SALA 2 Polivalente)
13-80 25 25 €

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOS

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

TENIS DE MESA TENIS DE MESA
Adultos 1

 M,X,V (18:00 a 
19:30)

I.E.S. Al Baytar +18
14

20€ abonados 
24€ no abonados

637 748 788 
ctmbenalmadena@gmail.com

Adultos 2
  M,X,V (19:45 a 

21:15)
20

TIRO OLÍMPICO TIRO OLÍMPICO Adultos    M,J (18:00 a 19:00)
 Edificio de servicios 

operativos (Galería de tiro) 
+18 20 20 €

 670 764 034
cdtoarroyo222@gmail.com

TRIATLÓN TRIATLÓN Adultos   M,J (17:30 a 19:00)
Pista Atletismo/Club de 

Hielo
+16 50

250€ abonados  
(temporada completa)

626 596 730 
triatlonbenalmadena@gmail.com

CLUB NÁUTICO
REMO

Adultos

M,J (16:30 -17:45)  
(18:45 a 20:00) 

Club náutico
+16

45€ trimestre  
empadronados 952 444 234 

administracion@cnmbenalmadena.esNADO EN  
AGUAS ABIERTAS

M,J   17:00 a 19:00 +16
60€ trimestre  

empadronados

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOS

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

BÁDMINTON BÁDMINTON
Niños L,X (17:00-18:00)

Pabellón polideportivo  
(Benalmádena pueblo)

5-12 15 15 € 690 736 666
606 390 147 

badmintonbenalmadena@gmail.com
Adultos L,X (18:00-19:00) 18-99 15 20 €

Adolescentes L,X (18:00-19:00) 12-17 15 15 €

BALONCESTO BALONCESTO
Babys

M,J (17:30-18:30) 
V (17:00-18:00) Pabellón polideportivo  

(Benalmádena pueblo)

2015-2016 22 18 € 645 561 146  
(horario: 16:30 a 20:30) 

escuela@cbbenalmadena.esAdultos
L (21:30-22:30)  
X (21:00-22:00)

1941-2004 22 15 €

FUTBOL FUTBOL

Baby M,J,V (16:30-17:30)

Campo de fútbol  
(Polideportivo 

Benalmádena Pueblo)

2017-2018 25 18 €

620 261 072
620 261 073 

asociaciondeportivabenalmadena@hotmail.com

Prebenjamín M,J,V (16:30-17:30) 2015-2016 25 18 €
Benjamín M,J,V (16:30-17:30) 2013-2014 25 18 €

Alevin M,J,V (16:30-17:30) 2011-2012 25 18 €
Baby M,J,V (17:30-18:30) 2017-2018 25 18 €

Prebenjamín M,J,V (17:30-18:30) 2015-2016 25 18 €
Benjamín y alevin M,J,V (17:30-18:30) 2011-2014 25 18 €
Infantil - Cadetes M,J,V (17:30-18:30) 2007-2010 25 18 €

Baby L,X (16:30-18:00) 2017-2018 25 18 €
Alevín e infantil L,X (16:30-18:00) 2009-2012 25 18 €

Porteros L,X (16:30-18:00) 2007-2017 25 18 €
Prebenjamín y 

Benjamín
L,X (16:30-18:00) 2013-2016 25 18 €

GIMNASIA RÍTMICA GIMNASIA RÍTMICA Iniciación
L,X (16:00-17:00)

Pabellón polideportivo  
(Benalmádena pueblo)

2012-2018 25 15 €
659 332 605 

escuelabenalritmica@gmail.com
M,J (16:00-17:00) 2012-2019 25 15 €
V (16:00-18:00) 2012-2018 25 15 €

TIRO CON ARCO TIRO CON ARCO
Grupo 1 M,J (16:30-18:00) Plaza de toros  

(Benalmadena pueblo)
8-80

20 20€ abonados 
25€ no abonados

693 355 542  
arqueroscostadelsol@gmail.comGrupo 2 M,J (18:00-19:30) 20

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - CAMPO MUNICIPAL EL RETAMAR

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓN

FÚTBOL FÚTBOL

FÚTBOL RT2 L,X (16:30-17:30)

Campo de fútbol  
(Retamar)

2015-2016 25 18 €
620 261 072
620 261 073 

asociaciondeportivabenalmadena@hotmail.com

FÚTBOL RT3 L,X (17:30-18:30) 2011-2014 25 18 €
FÚTBOL RT1 L,X (16:30-17:30) 2017-2018 25 18 €
FÚTBOL RT4 L,X (17:30-18:30) 2007-2010 25 18 €

HOCKEY HOCKEY

Iniciación  
(Masc/Femenino)

M,J (17:30-19:00)
Campo de Hockey 

(Retamar)

2013-2018 40 18 €
695 794 973 

reservas@chbenalmadena.com
Perfeccionamiento  
(Masc/Femenino)

M,J (17:30-19:00) 2011-2014 40 18 €

Iniciación (Femenino) L,V (17:30-19:00) 2007-2010 30 18 €

ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - CAMPO DE FUTBOL EL TOMILLAR

FÚTBOL FÚTBOL

Benjamines L,X,V (16:00-17:00)

Campo de fútbol  
El Tomillar

2013-2014 25 18 €

649 204 141
670 316 962 

escuelabenamiel@gmail.com

Prebenjamines L,X,V (17:00-18:00) 2015-2016 25 18 €
Benjamines L,X,V (17:00-18:00) 2013-2014 25 18 €

Babys L,X,V (16:00-17:00) 2017-2018 25 18 €
Prebenjamines L,X,V (16:00-17:00) 2015-2016 25 18 €

Babys L,X,V (17:00-18:00) 2017-2018 25 18 €
Alevines L,X,V (16:00-17:00) 2011-2012 25 18 €
Alevines L,X,V (17:00-18:00) 2011-2012 25 18 €
Infantiles M,J (16:00-17:30) 2009-2010 25 18 €
Cadetes M,J (16:00-17:30) 2007-2008 25 18 €

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 16 agosto
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CLUB MUNICIPAL DE RAQUETA BENALMÁDENA 
TEMPORADA INVIERNO 22-23

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES CLUB DE RAQUETA

Avda. Erasa, s/n - 29630 Benalmádena Costa

Teléfono:  638 896 881 - 952 56 26 43

Correo electrónico: laraquetadebenalmadena@hotmail.com



HORARIOS ESCUELA TENIS

Lunes y Miércoles

17:00 h NM

18:00 h NI

19:00 h AM

20:00 h AI

Martes y Jueves

17:00 h NI

18:00 h NM

19:00 h NP

Viernes 17:00 h y Sábado 10:00 h NI

Viernes 18:00 h y Sábado 11:00 h NM

HORARIOS ESCUELA PADEL

Lunes y Miércoles

10:00 h AM

11:00 h AI

17:00 h NI

17:00 h NM

18:00 h AI

18:00 h AM

19:00 h AM (bajo)

19:00 h AM (alto)

Martes y Jueves

10:00 h AI

11:00 h AM

17:00 h NI

17:00 h NM

18:00 h NP

18:00 h AI

19:00 h AM (alto)

19:00 h AI

Viernes 17:00 h y Sábado 09:00 h NI

Viernes 18:00 h y Sábado 10:00 h NM

15
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Precios - 35,90 € IVA incluido.
Descuento para abonados al PDM y menores de 21 años.

Cuotas mensuales, trimestrales y anuales.

Horario de apertura:
De lunes a viernes de 7:30 a 22:30

Sábados y domingos de 9:00 a 14:00

Información y contacto
C/ Orujo 2 (en el Polideportivo de Arroyo de la Miel)

952 073 732 / gimnasio@edksport.com

INSTALACIONES:
Sala de Fitness con estaciones de fuerza 
y cardio + Estructura Funcional 360º y 
salas de actividades y de uso libre.

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
•	Fit 4 Running
•	Zumba
•	Pilates
•	Body Fit
•	Total Training
•	Yoga
•	Bike
•	Combat
•	GAP
•	Bike (interior)

OTROS SERVICIOS
•	Entrenamiento Personal
•	Entrenamiento en Grupos Reducidos
•	Readaptación de Lesiones
•	Gabinete de Nutrición

CROSSFIT
•	Weightlifting
•	Endurance
•	Gymnastics	
•	Open Box
•	Metcon
•	Functional Training

    
Consulta el horario de actividades en nuestra APP.

Información y contacto:
www.crossfitarroyodelamiel.com
info@crossfitarroyodelamiel.com

 
696 021 352

 
SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES
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INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
637 504 858

www.benalmadenagolf.com
info@benalmadenagolf.com

Avd. Arroyo Hondo s/n
29639 Benalmádena

CONSULTAR EN SECRETARÍA 
OFERTAS Y PRECIOS ESPECIALES

 
Benalmadenagolf

 
@BenalmadenaGolf

 
Benalmadena GOLF

Escuela Muncipal de Golf
Enseñanza de calidad con programas y metodologías propias.
Clases individuales y colectivas para todos los niveles de juego.
Grupos reducidos máximo 6 personas por grupo.

18
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LIGAS LOCALES fútbol sala y fútbol 7, 2022-23

  LIGA LOCAL FÚTBOL SALA LIGA LOCAL FÚTBOL 7

INSCRIPCIÓN LIMITE 30-sep 2-oct
INICIO COMPETICIÓN 08-oct 5-oct

DÍAS SÁBADOS LUNES A VIERNES
HORAS 14:00 - 21:00 21:00 - 23:00

CATEGORÍAS ABSOLUTA +16 AÑOS ABSOLUTA +16 AÑOS / +40 AÑOS
PRECIOS

EQUIPOS 30,00 € 55,00 € 
ABONADOS 14,00 € 22,00 € 

NO ABONADOS 24,50 € 32,00 € 

INSTALACIÓN

Pabellones Municipales de  
Arroyo de la Miel y de 
Benalmádena Pueblo.

Campos fútbol de los polideportivos 
de Benalmádena Pueblo y  

Arroyo de la Miel.

 

En el caso de la 38º Liga Local de TENIS, se disputará en 
formato torneos:

TORNEO DE INVIERNO
Entre enero y febrero.  
En fines de semana.

TORNEO DE VERANO
Entre mayo y junio.  
En fines de semana.

Pistas de tenis del polideportivo de Arroyo de la Miel 
Categorías masculina y femenina.

ABONADOS: 22 € NO ABONADOS: 35 €

INSCRIPCIONES  jose.penia@benalmadena.es

INSCRIPCIONES PARA LAS LIGAS 
Para mayor información e inscripción, llamar al 633 932 208 o  

a través del correo ligaslocalesbenalmadena@gmail.com  
o en el WhatsApp de este mismo número.  

Seguimiento del desarrollo de las tres competiciones se podrá  
hacer a través de la web: deportes.benalmadena.es



 40º JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES DE BENALMÁDENA

CATEGORÍAS AÑO NACIMIENTO DEPORTES
COLECTIVOS

DEPORTES
INDIVIDUALES INSTALACIÓN

BABY 2017 y posteriores (1) -Fútbol sala

-Baloncesto

-Fútbol 7-9 (2)

-Voleibol 4- 6

-Hockey

-Balonmano

- Atletismo
- Bádminton
- Gimnasia Rítmica
- Tenis
- Pádel
- Tenis mesa
- Ajedrez
- Patinaje
- Tiro con Arco

Instalaciones 
Deportivas  
Municipales

PREBENJAMÍN 2015-2016
BENJAMÍN 2013-2014
ALEVÍN 2011-2012
INFANTIL 2009-2010
CADETE 2007-2008
JUVENIL 2005-2006
(1) Esta categoría sólo está presente en Fútbol 9.                    (2) Este deporte solamente para escuelas de fútbol y fútbol sala.

INSCRIPCIONES: 	 Fútbol 7-9: lunes 10 de octubre a viernes 4 de noviembre 2022
		  Otros deportes colectivos: lunes 7 de noviembre a viernes 9 de diciembre 2022
		  Deportes individuales: Se sacará normativa específica de cada uno de ellos.
INFORMACIÓN: 	 Francisco Mena (Técnico Actividades A.D.A.B)
		  francisco.mena@benalmadena.es - Telf: 607 398 984
SEGUIMIENTO: 	 Web del Área de Deporte del Ayto. de Benalmádena
DÍAS DE COMPETICIÓN: Fútbol 7-9: jueves y viernes	 Deportes colectivos: sábados de 9-14h
COMIENZO: 	 Fútbol 7-9: jueves 17 noviembre 2022	 Deportes colectivos: sábado 21 enero 2023
FINALIZACIÓN: 	 sábado 13 mayo 2023
FINAL INTERMUNICIPAL con Torremolinos: sábado 20 de mayo 2023
ATLETISMO: 	 14, 15 y 21 marzo 2023 (pista de atletismo Polid. Arroyo de la miel)
		  Participantes: Centros de Enseñanza, Escuelas deportivas, Asociaciones Deportivas 
			            y Clubes deportivos.
		  Modalidades: masculina y femenina.

JORNADAS DE ATLETISMO 2023

JORNADA CICLO CATEGORÍAS FECHA  
NACIMIENTO

FECHA DE LA 
PRUEBA

Último día 
inscripciones

1ª Primaria (1º y 2º) Prebenjamín 2015-2016 7 marzo 24 febrero

2ª Primaria (3º a 6º) Benjamín
Alevín

2013-2014
2011-2012 14 marzo 9 marzo

3ª Secundaria
Infantil
Cadete
Juvenil

2009-2010
2007-2008
2005-2006

15 marzo 9 marzo

21
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ABONARSE AL ÁREA DE DEPORTE, trae ventajas
Para posibilitar que el deporte sea más económico, el Área de Deporte de Benalmá-
dena tiene establecido el carnet de socio o abonado al Área de Deporte, que permite 
disfrutar a las personas abonadas de unos precios, en algunos casos inferiores en un 
50%, aproximadamente,de la tarifa normal de no abonadas en las actividades y en el 
uso de todas las instalaciones de uso individual.

Precios de los abonados al ÁREA DE DEPORTE

Tipo de abono anual Empadronado No Empadronado

FAMILIAR 1 o 2 hijos 60 € 75 €
FAMILIA Numerosa 30 € 37,50 €
INDIVIDUAL (+21 años) 36 € 45 €
INDIVIDUAL (hasta 21 años) 20 € 25 €
MAYOR (64 años) 10 € 12,50 €
FAMILIAR ingresos < 1,5 SMI 25 € 31,25 €
FAMILIAR ingresos < SMI 12 € 15 €
RENOVACIÓN (pérdida o sustracción) 3 € 3 €
DEPORTISTA FEDERADO LOCAL 20 € 25 €
DISCAPACITADOS SENIOR 10 € 12,50 €
DISCAPACITADOS JUNIOR 6 € 7,50 €

Precios vigentes desde el año 2008

Trámite para abonarse:	 - Deberá facilitar los datos personales para el alta del abono
	 - Pagar la cuota correspondiente
	 - Las familias numerosas deberán aportar el Libro de Familia

ÁREA DE DEPORTE DE BENALMÁDENA
C/ Orujo 2, 29631 Benalmádena

	 Polideportivo de Arroyo de la Miel	 Polideportivo de Benalmádena Pueblo
	 Telf. 606 162 500	 Telf. 606 162 501

CORREOS ELECTRÓNICOS
matias.jagemann@benalmadena.es (Jefe Instalaciones Deportivas)  
andres.luengo@benalmadena.es (Director de Servicios Deportivos)  

francisco.mena@benalmadena.es (Técnico de deportes)  
jose.penia@benalmadena.es (auxiliar de deportes)  

deportesreservas@benalmadena.es (reservas)
https://deportes.benalmadena.es/

NORMATIVA PARA ABONARSE E INSCRIPCIÓN 
EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

PROCEDIMIENTOS PARA INSCRIBIRSE EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS  
MUNICIPALES Y TRAMITAR EL CARNET DE ABONADO AL ÁREA DE DEPORTE

1. 	Comprobar que hay plazas en el grupo donde se quiere inscribir.
	 Para ello, puede corroborar la existencia de plazas entrando en la página de la plataforma:  

inscripcionesdeportivasbenalmadena.es, pinchando en su deporte y en su grupo, o llamando al te-
léfono del coordinador que aparece en la pestaña de la escuela.

2. 	Si no hay plazas, debe inscribirse en LISTA DE ESPERA en la misma página web y esperar a que le 
llamen. No es necesario abonarse al Área de Deporte hasta que no se confirme la plaza.

	 Si hay plazas libres, es necesario tener el carnet de abonado al Área de Deporte en vigor para 
inscribirse. Por ello, para renovarlo o sacarlo, es necesario ir a las recepciones de los polideportivos de 
Arroyo de la miel o Benalmádena Pueblo en horario de invierno de lunes a viernes, de 8:30 a 21:30 
ininterrumpidamente.

 	 Allí, le confeccionarán una CARTA DE PAGO, que puede pagar a través de su aplicación bancaria o en 
un cajero bancario. Será imprescindible presentar el justificante de pago en la recepción, para que 
se le pueda confeccionar o renovar dicho abono. (De momento NO ES POSIBLE DOMICILIACIÓN ni 
PAGO CON TARJETA)

3. 	Teniendo el carnet de abonado al Área de Deporte en vigor, la inscripción en la escuela deportiva se 
realiza a través de la página: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es

	 Y todo el proceso de inscripción, cobro, contacto, etc., en la escuela deportiva, será gestionado 
por el club deportivo organizador a través de esta plataforma.

4. 	Si un abonado desea darse de baja en el abono, deberá comunicarlo en las distintas recepciones de 
los polideportivos municipales, al menos 5 días antes de la fecha del vencimiento de su abono. 

NOTA A RECORDAR: EN LAS RECEPCIONES DE LOS POLIDEPORTIVOS DE ARROYO DE LA 
MIEL Y BENALMÁDENA PUEBLO SÓLO SE TRAMITAN LOS CARNETS DE ABONADOS, SIENDO 
LAS INSCRIPCIONES A TRAVÉS DE LA PLATAFORMA INFORMÁTICA

OTROS ASPECTOS IMPORTANTES
5.	 Los espacios o instalaciones deportivas que se designan a cada actividad, no son exclusivos, pudiendo 

ser alterados a lo largo de la temporada por causas que el Área de Deporte considere necesario o por 
causas mayores (Campeonatos, eventos, etc.)

6.	 Los días de lluvia, el Área de Deporte, no puede garantizar una ubicación complementaria para todas o 
cada una de las escuelas o actividades afectadas por estas circunstancias.

IMPORTANTE:
El hecho de inscribirse en alguna actividad o abonarse al Área de Deporte Municipal de Benalmá-
dena, no lleva implícito un seguro de Accident  es Deportivos. En caso de lesión, deberá utilizar su 
seguridad social o seguro médico privado.

P.D. Toda la información de este folleto es informativa y orientativa, en caso de error u omisión debemos 
referenciarnos a la “Ordenanza nº 2.8 Reguladora de las tasas por prestación de servicios en instalaciones 
deportivas municipales” aprobada por el Pleno del Ayuntamiento de Benalmádena el 11 de abril de 2008 
y publicada en el BOP el día 10 de septiembre de 2008.
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CALENDARIO E INFORMACIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES

FECHA INICIO ESCUELAS DEPORTIVAS SEPTIEMBRE 2022 *

FECHA FIN ESCUELAS DEPORTIVAS 22 JUNIO 2022 (INCLUSIVE)

VACACIONES NAVIDAD DESDE EL 23 DE DICIEMBRE 2022 AL 6 DE ENERO 2023

COMIENZO ACTIVIDAD 9 ENERO 2023

     VACACIONES SEMANA SANTA 02 ABRIL AL 09 ABRIL 2023

COMIENZO ACTIVIDAD - 10 ABRIL 2023

DÍAS DE FIESTA NACIONAL, REGIONAL O LOCAL SE SUSPENDERÁ LA ACTIVIDAD

EN PERÍODO DE SEMANA BLANCA CONTINÚAN LAS ACTIVIDADES CON NORMALIDAD.

 

EVENTOS DEPORTIVOS POPULARES 2022 / 2023

CAMINANDO POR UN RETO JUEVES 10 DE NOVIEMBRE 2022

CARRERA DEL PAVO DOMINGO 18 DE DICIEMBRE  2022

GALA DEL DEPORTE JUEVES 22 DE DICIEMBRE 2022

FIESTA DE LA BICICLETA DOMINGO 23 DE ABRIL 2023

JORNADA ACTIVIDAD FÍSICA PARA MAYORES JUEVES 04 DE MAYO 2022

*En el cuadro informativo de actividades deportivas, aparecerá la fecha de inicio de cada escuela deportiva
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ACTUACIONES DE MEJORA EN LAS INSTALACIONES 
DEPORTIVAS MUNICIPALES, DURANTE EL AÑO 2022

Durante el año 2022 hemos iniciado y/o finalizado las siguientes 
actuaciones de mejoras en las instalaciones deportivas munici-
pales:

•	 Sustitución Pavimento del Pabellón de Arroyo de la miel y de 
las dos salas polivalentes.

•	 Pintado y acondicionamiento del Pabellón y Salas del polide-
portivo de Arroyo de la miel.

•	 Pintado artístico por el artista Víctor García de la pista polide-
portivas de Barrio Santángelo-Miramar.

•	 Puesta a punto del campo El Tomillar (mallas perimétricas, 
redes fondos porterías, grifería, puesta a punto y pintado de 
vestuarios…)

•	 Puesta a punto de las pistas polideportivas de barrio del mu-
nicipio.

•	 Puesta a punto y acondicionamiento de la zona deportivas de 
la playa Malapesquera.

•	 Ampliación de horarios del polideportivo “Ramón Rico” de 
Benalmádena pueblo, funcionando ininterrumpidamente de 
8:00 a 23:30 horas.


