AREA DE
DEPORTE

AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA




19 QUINCENA  Del 3 al 14 de JULIO
29 QUINCGENA ~ Del 17 al 31 de JULIO CU R s ° s D E
37 QUINCENA ~ Del 1 al 14 de AGOSTO

49 QUINCENA ~ Del 16 al 31 de AGOSTO N ATAC | ° N

-------
NATACION INFANTIL (3-5 ANOS)
NATACION NINOS (6-8 ANOS)
NATACION NINOS (9-11 ANOS)
NATACION NINOS (12-13 ANOS)
NATACION JUVENIL (14-15 ANOS)

NATACION ADULTOS INICIACION (16-64 ANOS)
NATACION ADULTOS NADADORES (16-64 ANOS)
NATACION MAYORES (+ 64 ANOS)

ES, CON UNA DURACION DE 45 MINUTOS/DIA.
[ HORARIO DISPONIBLE

CURSOS GESTIONADOS E IMPARTIDOS POR LA

[ De3abAios | A paiirde 64iios "W  ASOCIACION DEPORTIVA ARROYO DE LA MIEL (ADAM)
© ABONADO  NOABONADO  ABONADO  NOABONADO
) corporativo: 611 143 741

pRECTS N€ 13€ 16€

SUINCENEL P4 corporativo: asociaciondeportivaam@gmail.com
https://inscripcionesdeportivashenalmadena.es/

alta-campamentos/deportes/baile/



DG W%sm

SABADO 10 DE JUNIO
APERT“RA (Ver dias de apertura de este mes)

FINAUZA(:ION DOMINGO 10 DE SEPTIEMBRE

HORARIOS

DE LUNES A VIERNES (horario tipo) de 13:45a 17:30 h.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS de 11:00 a 20:00 h.

* En el mes de JUNIO se abrird: El sdbado 10, domingo 11y del sdbado 17 en adelante
De lunes a domingo se abrird de 11:00h a 19:00h.
*Y en SEPTIEMBRE se abrird: del 1 al 3y el sdbado 9y el domingo 10
El horario serd de 11:00h a 19:00h.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS LOS NO ABONADOS Y LOS NO EMPADRONADOS:
NO PODRAN ACCEDER HASTA LAS 15H

PRECIO BANO PUB
| CONGEPTO [ ABONADO [NO ABONADO| CONCEPTO

NINO: LUNES A SABADO 0 2 BANOS
NO: 36€ 55¢

NINO: DOMINGO Y ,FESTIVO 1,50 2,50 TEMPORADA ADULTO

ADULTO: LUNES A SABADO 0 2,50 FAMILIAR 48< 95¢

ADULTO: DOMINGO Y FESTIVO 2,10 3,50

ABONADO |NO ABONADO




CAMPUS INSTALACION FECHAS EDADES HORARIOS
i POLIDEPQRTIVO | 9:00AT4:00 H POSIBILIDAD DE
oo | BENALWADENA “‘MP‘}ﬁ“ﬁ,’;}%jﬁ“ﬁﬁ‘;‘g;%;ﬂ;:,‘ Tt | 4012AR05 | yyLx AL DESDELAS B0
PUEBLO (PABELLON) Y COMEDOR DE 14:00 A 15:00
Campamento — [aNEX0 POLIDEPORTIVO
Teanifcacion CAMPAMENTO SEMANAL (desde el 26 de | pyy 9905 | 9.00 A 14:00H
Gimnasia Ritmica BElelleMé\L%ENA Junio hasta el 11 de agosto) : :
CAMPAMENTODE | POLIDEPORTIVO BENAL: 19 QUINCENA JULIO _ | 9:00A14:00 H POSIBILIDAD DE
TECNIFICACION DE ~ MADENA PUEBLO (CAMPO 2° QUINCENA JULIO 416 ANOS | AULA MATINAL DESDE LAS 8:00
FOTBOL BENALMADENA | CESPED, PISCINA, SALA) | 1° QUINCENA AGOSTO Opcicn de semanas Y COMEDOR DE 14:00 A 15:00
CANPANENTO
, POLIDEPORTIVO CAMPAMENTO SEMANAL . 9:00 A 14:00 H POSIBILIDAD DE
LUDICO.DEFORTVO. | RR0YO DE LA MIEL | (desde f3 deflo hostael 31 de Agosto) | 3-13ANOS MLAMTHAL DS LIS
rciiebdsy | PoLIDEPORTIVO TURNO 1: 3 AL 31 DE JULIO Nacidos entre SOATH00N
BALONCESTO. | ARROYODELAMIEL | TURNO2: DEL 1 AL 14 AGOSTO 2009-2015 WAL
CANPANENTO DE FUTBOL [CAMPO FUTBOL POLH ]
BEALIMDENAATCOY | DEPORTIVO ARROYO Jutioy E%'%ESQT%”'NCENA 4014 AOS 9.00 A 14:00 H
EF ARROYO DE LA MIEL
CAMPAMENTO ]
ARTSTICO | . POLIDEPORTIVO CAMPAMENTO SEMANAL 40 16 Afi0S 9.00 A 1400 H
SALMERACHA | ARROYODELAMIEL | DEL 26 DE JUNIO AL 28 DEJULIO
CAMPAMENTO 04T
DEVERANO | POLIDEPORTIVO DEL 31 DE JULIO AL 25 AGOSTO 4412 ANOS 9‘OOA‘L'J'MRE'S'E%\UD o
YELITE" | ARROYO DE LA MIEL T
CAMPAMENTO DE PALACIO DE : :
VERANO'PALACO|  "pcpopre | CONPANENTOSEWAMALDELZGDENIO | i | At e tAO
DE DEPORTES (Club de hielo) Y COMEDOR DE 14:00 A 16:00
RETAMAR  { cA\PO MUNICIPAL | CAMPAMENTO SEMANAL DEL 3 DE JULIO -
SUMMER CANP | ™ geraioR AL 1 DE AGOSTO SUULLE | Bl L]
CAMPAMENTO PDB| cAMPO DE FUTBOL | 9-00A14:00H POSIBILIDAD DE
FUTBOL 2023 | DELTOMILLAR “ISCO (AMPAMEH‘; %EEMSAE'}',%E&%LR% DEJULIO | 515 AR0S | AULA MATINAL DEB.00 A 9:00
ALARCON" Y COMEDOR DE 14:00 A 15:30
CAMPAMENTO ,
NAUTICO JUVENIL | CLUBNAUTICO | CAMPAMENTO SEMANAL DEL 26 DE JUNIO | 716 ANOS 9.00A 14:00 H
AL 8 DE SEPTIEMBRE
CAMPAMENTO '
: CLUBNAUTICO | CAMPAMENTO SEMANAL DEL 26 DE JUNIO _
NAUTICO INFANTIL AL 8 DE SEPTIEMBRE 306 ANOS 9:00 A 14:00 H
CAME%TENTO BENA&B“fFDENA DEL 26 DE JUNIO AL 25 DEAGOSTO | 5014 ANOS 9.00A14:00H
Campamentos deportivos Polideportivo Benalmddena Pueblo Campo El Tomillar Campo de Golf

Campamentos deportivos Polideportivo Arroyo de la Miel

Campo Retamar




Acivipapes | PRECIO X TURNO/SEMANA INFORMACION | COMENTARIOS O INFORMACION
ABONADOS ADAB ABONIDOS CONTACTO COMPLEMENTARIA
Pisc(ilnu,De olrtesl,tonﬁrenionules, iR e s 611143741 Campamento educativo donde se compagina el
LG "ﬁl s, Deportes + 3 SEMANAS 155€ 180€ asociaciéndeportivaam@gmail.com | deporte, la natacion y el aprendizaje en falleres de
Alternativos, Tallees, Bailes « 4 SEMANAS 190€ 220€ inalé lidad
y mucho ms.... * A partir de 4 semanas 47,50€ 55€ por semana Ingles, manualidades. ..
imnasia Ritmi SEMANA 90€ 120€
GII'I'I,n(l.SI(] Ritmica.Ballet. QUINCENA 150€ 190€ 659332605 ;
Técnica de u_pu.ratos. MES 220€ 270€ benalritmica@gmail.com
Juegos. Piscina Curso Completo 300€ 350€
Entrenamiento técnico-tddico de SEM§NA 13 100€ 620261072 / 620261073 Posibilidad
UINCENA 10 140€ oy : 0siiliaad por semana
fitol,curssneocin, sesione @Eé; 0 e ugeles | cocudbndeporivabencimadeno® COMEDOR A TRAVES DEL BAR
portero, sesiones de video MNEE fqlﬁﬂégm %gﬁg %53% www.adbenalmadena.es DEL POLID. 14 15h
Deportes y juegos, Tlleres educativose | 1 SEMANA 60€ . o0 65837 66 88 .
R TR S0 1% | M dsuerks amis sk 6153796 14 COMEDOR A TRAVES DEL BAR DEL POLIDEPORTIVO
i , Educaci ol ' ' ) 0y sigui
s o | S A0 i | denmi@puion | Do lBhpm Py e
[ Wogues: Tcnica Indvidua] Tota d ,
o] JULIO 200€ 2406 G 1) POSIBILIDAD COMEDOR A TRAVES DEL BAR
equipo, Preparacion fiic adoptade, Atencién por a forde
qulés,comgeti(iunes, AGOSTO 120¢ 145€ campus@cbbenalmadena.es SRRI !
MULTIDEPORTE, QUINCENA T00c e
GYMKHANA,JUEGOS MES+MSEES M% e gggé 600 25 41 81
ACUATICOS MES -+ QUINCENA 250€ 300€
BAILES ESPRESION SEMANA75€ 85¢ 654786422 POSIBILIDAD CONTRATAR 3 SEMANAS
CORPORAL TEATRO. QUINCENA 125€ 135¢€ clubdeportivosalmebacha 165€ ABONADOS Y 175€ NO ABONADOS.
J JULIO 200 € 210€ @gmail.com DESCUENTOS PARA ALUMNQS/AS USUARIOS DEL CLUB
KARATE, GYMKHANA DEFENSA 1 SEMANA 45€ 60€ . S etyer R
PERSONAL, JUEGOS POPULARES, 2 SEMANAS 85¢€ 105€ 687371291 Campamento multideporte con orientacion
MULTIDEPORTE, TECNICAS 3 SEMANAS 120€ 145€ sonkei78@gmail.com especial hacia el Kdrate y defensa personal
DESARROLLO PERSONAL, 4 SEMANAS 160€ 180€
| JINIO!IMPIADAS
JUEGOS DEPORTIVOS , NATACION ] SEMANA 673 € o75€ 641248117
1 | 2SEMANAS 115 € 145¢€ ,
PSICOMOTRICIDAD, PATINAJE EN 951135931 q
Lives ACTVDIOES N eLis Y| JSEAAMASITE e inh@ ORCION ds dios sueitds
NUCHO MAS M de 4 semanas 52,5€ (por semana) | 65€ (por semana) | palaciodeporteshenalmadena.com
MULTIDEPORTE, zlsgﬂmé ﬁs€€ ]7350€€ 673220828 / 603524966
GYMKHANA JUEGOS 4 SEMANAS 210 € 240 actividades@
ACUATICOS 6 SEMANAS 320 € 360 € chbenalmadena.com
Entrenamiento de fdtbol, .'zls;f“"(‘]‘l’]'(‘lg ]7 ?& ]%0& 611143741
actividades deportivas, + 3 semanas lsge 180€ asociaciondeportivaam
i * 4 semanas 190€ 200€ i
|UEgos... o A partir de 4 semanas 47,50€ / semana|  55€ / semana @gmail.com
DEPORTES NAUTICDS (VLA et Postildod comedor 90 15h y dia completo 9. 18
PADDLESURE KAVAK..., | SOCIOS A3/ ABONADOS ADAB/NO S0C105 ‘"(';‘n‘:eﬂ‘:,',';‘n"tﬂig“ " usbildod slovelate 1 a 14h,
ACTIVIDADES EN LA PLAYA 1 TURNO/SEMANA 70€/ I105€/ 115€ cnmhepnulmu dena s Consultar precios en la web.
) I 952444 234
s (VE;A' SOCI0S CHHB /ABONADOS ADAB/NOS0CI0S | - cnmbenalmadena.es | Posbilided cmador 5 15h y dio ampleto 164
ACTIVIDADES IEN [A Pll;\.YA UL U2 AR e mpamentos@ Consulfar precios en la web. '

cnmbenalmadena.es

https://inscripcionesdeportivashenalmadena.es/alta-campamentos/
Para mds informacion sobre un campamento determinado, contactar con el correo electronico o teléfono que aparezca en la casilla correspondiente.



ESCUELASIDEPORTIVAS PLANTEADAS POR LOS CLUBES
LOCALESIENICOLABORACION CON EL AREA DE DEPORTE
(VERANO 2023)

ESCUELAS | EDADES | HORAS | DiAS | MESES |INSTALACION | ABONADO |NO ABONADO |COORDINA | INFORMACION | Fromiine)
i PABELLON
, NINOS (+6) wwesy | oy are | 15€ we | U8 ecomess|
AL BT ) s | acosto | AReoroDeLk BADHNTON 00735 665 |~ 1
ADULTOS +16) D 0€ | 25€ |oenunioe
NINOS (+4) VARTES 15 | ¢
PATINAJE e
ADULTOS (+16)| 19:300.20:30 PISTAS 20€ 25€ o
POLIDEPOR. o '
y Lo ety [ 655552313]
FREESTVLE | Aparirde7 | oo el | - LWNESy L 15€ )
poir e WERCOLES (
LUNES, po}[?g%t%#vo D BASQUET | 620 261 072
BALONCESTO | Detsa19 | 1obo2ia0 | wiscoesy | o |POPERORNOY g ) sne | o s S
VIERNES ANEXO
arqueros
WO, | aNTIGuA
TIRO CON MARTES y ARQUEROS | costadelsol i
193002100 AGOSTOY | PUZADE | 20€ 25€ @malan| S
ARCO JUEVES SEPTIENBRE T0R0S COSTA DEL SOL 693355542

Deportiva de Verano de Freestyle fodos los usuarios deben ser ahonados al Area de Deporte.
ripcionesdeportivashenalmadena.es/




-«

POLIDEPORTIVO
la Miel

Arroyo de

VENTEA
DISFRUTARAL

O =| CONTU TARJETA SPORT COMPLETA
/M = | PODRAS DISFRUTAR DE:

SALAS FITNESS (Cubierta, Outdoor e Indoor)

¢ Maquinas de musculacion
¢ Maquinas cardiovasculares
¢ Asesoramiento

ACTIVIDADES DIRIGIDAS

+ Masde 100 horas semanales con: Yoga,
Pilates, Zumba, Spinning, Funcional, Etc.

CROSS Y OPEN BOX

(o] { k

PISCINA CUBIERTA

¢ NadoLibre

¢ Nadodirigido

+ Cursos de Natacion a partir de los 6 meses
+ Natacion terapéutica

+ Equipo de natacion

+ Natacion para embarazadas

¢ Aquagym

PISTA ROLLER (Mayo-Octubre) / HIELO {Octubre-Abril)

+ Clasesde patinaje/hockey paratodas as edades (a partir de 4 afos)
+ Cumpleafios

¢ Eventos

+ Sesionesibres

+ Programas escolares

CAMPAMENTOS DE VERANO
{Y MUCHO MAS, DESCUBRENOS! 3?:5“.:".“

QAvda Ciudad de Melilla, sfn.
Arroyo de la miel, Benalmédena 641248117




CLUBIDLN

e NY'S
I NITICN
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BUNES, MIERCOLES | o Pilul

GRUPO HORARIO ' B GRUPO HORA GRUPO HORA M

0
P
g8
©
@
w
|

MARTES,JUEVES : N BSMIERCOLES
B GRUPO HOR; GRUPO HORA s
- !:il.. i

638 896 331 ﬂmmm o

DE;;%@EI.A DE PEDRO KAYAK

OFERTA DE ACTIVIDADES AI.QUILER Y CURSOS:
Kayak, Paddle, Surf, Vela, Hidropedal,
Excursiones Campamentos Y Eventos (Jornadas
Nauticas para Grupos, Centros Escolares, etc...)

629 52 39 55




95¢

105 € 100 € 150 € 160 €
115 € 105 € 160 € 175 €

et (\MPINENT 05 GOLF

RESERVAS EN:

info@benalmadenagolf.com o

637 504 858

Desde el 26 de junio al 25 de agosto
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00
(posibilidad hasta las 15:00 con comedor
*consultar precios)

Abonados ADAB 90<




COMPETICiONES
FCRIA SAN JUAN 20273

Torneo San Juan
Eswelas Depe ras

Dia: 10 de dunig
Inicie: 10:00

Calagorias:

COLABORA ORGANIZA:

AREADE
TEFCRTE

CLUB DERAQUETA @
BENALMADENA.

- o



NCiTiiViDADESADEPORTIVAS
DEAV.ERANOR201273)
PARA MAS INFORMACION

POUDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606162500

POUDEPORTIVO BENAUMADENA PUERLO: 606162501
https://deportes.benalmadena.es/
Campeonato LocaL pe Natacion: 11 pe Acosto
andres.luengo@benalmadena.es (Direccidn Ténica)
Torneo VoLey PLava: 12 pe AGosTo francisco.mena@benalmadena.es (Técnico Actividades)
- jose.penia@benalmadena.es (Ligas locales)
deportesreservas@benalmadena.es (Reservas)

TORNEO
VOLEY PLAYA

SABADO 12 DE AGOSTO 2023

PLAYA MALAPESQUERA
ORGANIZA: UDA BENALMADENA

COMPETICION INTERNA

CAMPEONATO

; A B
BERIA BENALMAPENA PUEBLO

TORNEO FUTBOLSALA .........o.ovovvieieieireeeeeeereeeeeeeeeeeesseeeeses s seseneseeses lunes 7 agosto
TORNEO FUTBOL SALA Prebenjamines  CQJELe ...........ccccvvevrvivreerevenennns martes 8 agosto
TORNEO F 7 Homenaje a RBAMON RICO ......eeevieiiiniiiiiiiiieaiiieeiiiee e martes 8 agosto
SOLTEROS CONTRA CASADOS ¥ SOLTERAS CONTRA CASADAS F 7 ......... jueves 10 agosto
TORNEO VETERANOS TORRUSCOS ...........ccooiiiiiiiiiiiiicccicceee sdbado 12 agosto
CARRERA DE CINTAS €N BICICLETAS ¥ PATINETES ..........cccovvievieanienns sdbado 12 agosto

TIRO CON CARABINA ........ooiiiiiiiiiiiiienieenee ettt et sbe e domingo 13 agosto
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A4 CAMP
CAMPAMENTO ARTISTICO

BEWALMADENA 2023
DEL 34 DE JUMID

AL 28 DE JULIG ==
15-10 AROS)

Juegos de baile, Juegos con.agua, et
Arte: Pintura, Escultura, Manualida

"N Teatro, Cine, Coentacuentos, Relajaci s




