Es un movimiento que nace para promover 59 minutos diarios (*)
de Actividad Fisica y Deporte en la poblacion, con el fin de generar
habitos saludables en los ciudadanos y contrarrestar

el sedentarismo, especialmente en los mas jovenes. G a La D e L
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(*) Recomendacion de la Organizacion Mundial de la Salud
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ATLETISMO

MEJOR ATLETA VETERANO MEJOR ATLETA MASCULINO MEJOR ATLETA FEMENINO PROMESA MASCULINO
FERNANDO EDUARDO MARIA PABLO
ESCLUSA FERNANDEZ DIAZ RUIZ GUETO DE DIOS ROMERO GUERRERO

-

BADMINTON

MEJOR JUGADORA PROMESA (A.M.)
ELISA BORRAS SAN ROMAN AINOA CUERVAS ESPEJO

PROMESA (B.P.)
CARLOTA PEREZ REINALDO

BALONCESTO
MEJOR JUGADOR (A.M.) MEJOR JUGADORA (A.M.) PROMESA (A.M.) PROMESA (B.P.)
FRANCISCO PEREZ MORENO SARA CANTARERO GONZALEZ HUGO SANDEZ MORAGUES  MANUEL MIGUEL CASTILLA GIL

DEPORTE ADAPTADO
MEJOR DEPORTISTA MASCULINO  MEJOR DEPORTISTA FEMENINO MEJOR DEPORTISTA MEJOR DEPORTISTA
(C. OCUPACIONAL) (C. OCUPACIONAL) MASCULINO (ABAD) FEMENINO (ABAD)
VICTOR SOUCEK YOLANDA CHAGAS SUAREZ OSCAR BRAVO ESCARDO JULIA FERNANDEZ JIMENEZ

FUTBOL
MEJOR JUGADOR PROMESA MEJOR JUGADOR MEJOR JUGADOR  MEJOR JUGADOR
FEDERADO FEDERADO ESCUELA (A.M.) ESCUELA (B.P.)  ESCUELA (RETAMAR)

JAVIER JIMENEZ JIMENEZ ~ ALEJANDRO GARCIA MORALES  MARCOS GAMBERO DURAN  HUGO ZAMBRANA JUAN PAEZ
[ —
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FUTBOL SALA VOLEIBOL
MEJOR JUGADOR ESCUELA MEJOR JUGADOR PROMESA
ANGEL RODRIGUEZ AVILES KASPAR PAJUSALU ANDREA FERNANDEZ BERITICA

COLABORADORES Y PROMOTORES

ENTIDADES LOCALES
[ &)

ENTIDADES NO LOCALES

FRUTAS sk

PREMIO 59 MEJOR EVENTO DEPORTIVO DEL ANO

MIGUEL GONZALEZ JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS DE NATACION ADAPTADA

PREMIOS ESPECIALES POR OTROS MERITOS

NANCY KAZUKO TONY
GARAY MOULARD KOTAKE LOKO

MEJOR DEPORTISTA LOCAL

MASCULINO
FEMENINO JUAN MANUEL
CRISTINA PASTOR y TINA KNAPP PRADOS MACIAS

MEJOR DEPORTISTA PROVINCIAL

FEMENINO
LETICIA MONTOYA

MASCULINO
BORJA VIVAS JIMENEZ
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PATINAJE EN LINEA

PATINAJE SOBRE HIELO

MEJOR ADULTO MEJOR MEJOR MEJOR ADULTO MEJOR MEJOR
PATINADORA PATINADOR PATINADORA PATINADOR PATINADOR PATINADORA
MARTA GERMAN  CAMILA QUINTANILLA ANDRES IVAN MONICA
GONZALEZ BUENO QUIROS MORIEL ~ HARITCHELHAR TOLEDO PAREJO DURAN PEREZ TORRES CABALI

PADEL

MEJOR JUGADOR MEJOR JUGADORA PROMESA MEJOR BAILARINA ADULTO PROMESA
JAIRO JOSE BARBARA MARIA ISABEL DERIREE
BAUTISTA ORTIZ ALAMINOS CASTILLO ~ TORRES ELVIRA JIMENEZ MARQUEZ COBOS MONTOSA

TENIS TENIS DE MESA

MEJOR MEJOR MEJOR
JUGADOR JUGADORA PROMESA JUGADOR PROMESA
ALEJANDRO PAULA JOSE LUIS FERNANDO MARTINA

GONZALEZ PERALES ~ JURADO GARCIA

GONZALEZ MUNOZ MORENO HURTADO ~ DESTREUX PORRAS
r
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MEJOR JUDOCA MEJOR JUDOCA
MASCULINO FEMENINO PROMESA
DANIEL LuciA NICOLAS
VALVERDE RUIZ

MARTINEZ PALMA  MACIAS VERDUGO

]

TAEKWONDO

MEJOR MEJOR PROMESA MEJOR MEJOR
TAEKWONDISTA TAEKWONDISTA (A.M.) TAEKWONDISTA TAEKWONDISTA PROMESA (B.P.)
MASCULINO (A.M.) FEMENINO (A.M.) ADRIANA MASCULINO (B.P.) FEMENINO (B.P.) JOSE MANUEL
JUAN MIGUEL YLSE HERRERA MIGUEL YANIRA GARCIA DE VINUESA
ROJAS MARTINEZ CARMONA PEREZ LUQUE

GONZALEZ JEREZ MARTIN FERRER JUAREZ

AEROBIC

MEJOR AEROBIC@
MARIA EUGENIA ROMERO ALCALA

MEJOR BAILARINA
LEIRE RUIZ MARTINEZ

BAILE DE RITMO LATINO

MEJOR BAILADOR MEJOR BAILADORA
JUAN JOSE GONZALEZ PILAR RIVAS FRIAS

DEPORTISTAS MAS COMPLETOS POR COLEGIOS

C.E.I.P. JACARANDA

SALVADOR SARA YUE
. BALBUENA COMINO MARQUEZ
C.E.I.P. MIGUEL HERNANDEZ . C.E.I.P. LA LEALA
GIORGIO MASSIMO MARA LARA CRISTINA HUGO
DE JESUS CAIXEIRO

DA SILVA FERREIRA  ROMERO RODRIGUEZ
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RAMOS CALDERON

C.E.I.P. MARIANA PINEDA
ALEJANDRO JOYCE

TURRIZIANI ALVAREZ AYORINDE

C.E.I.P. EL TOMILLAR C. MARAVILLAS
MARCOS LAURA '. ANTOINE NATALIA
MORAL FENECH RUEDA CANALES T MIRANDA SIRVENT LUZON LOPEZ
i »
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I.E.S. CERRO DEL VIENTO

VERONICA TOMAS PABLO
BARNQVIST SANCHEZ ~ MUNILLA LO DUCA

C.E.I.P. POETA SALVADOR RUEDA
LESAY VICTOR
GUERRERO LEON  FERNANDEZ ELENA

C.E.I.P. LA PALOMA
ORNELLA JESUS
VIGNOLA CABOT  CASTELLANO MAGARINO

a2

I.E.S. ARROYO DE LA MIEL
ANA MARIA DIEGO
PAUNESCU

I.E.S. POETAS ANDALUCES

MENA CABRERA ALICIA PALOMA ALVARO

AGUILAR GUTIERREZ ~ MUNOZ PORTILLO
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PREMIOS ESPECIALES
PREMIOS A LA CONSTANCIA Y DEDICACION

MANTENIMIENTO FiSICO (A.M.) MANTENIMIENTO

FiSICO 32 EDAD

MARNANA TARDE
BONIFACIO ROSA MARIA GUADALUPE
VALERO GARCIA SERRANO PACHON

DIAZ OLIVERA

PREMIOS POR EDADES

MAYOR EDAD MASCULINO
JUAN ROSSO BAEZA

MAYOR EDAD FEMENINO
JUANA GOMEZ CARDENAS

MENOR EDAD MASCULINO MENOR EDAD FEMENINO
GUILLERMO TOMAS AMUEDO JIMENEZ ~ LUANA JAGEMANN BILONI

FAMILIA ABONADA CON MAS PARTICIPANTES EN ACTIVIDADES DEL PDM

FAMILIA BASSO ARLIA

CENTROS ESCOLARES

CENTROS ESCOLARES QUE MAS HAN PROMOCIONADO

CLUB DEPORTIVO LOCAL

CLUB DESTACADO POR ACTIVIDAD DEPORTIVA

LA PRACTICA DEL DEPORTE CLUB HOCKEY POLIDEPORTIVO
PRIMARIA SECUNDARIA DE BENALMADENA
I.E.S. POETAS ANDALUCES

CE.LP. LA LEALA

TRABAJADOR DESTACADO DEL PDM

RAMON MIGUEL HURTADO DE MENDOZA Y MALDONADO

MEJOR ENTRENADOR LOCAL
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NATACION CLUB NATACION ESCUELA

MEJOR NADADOR MEJOR NADADORA MEJOR NADADOR MEJOR NADADORA
VAN MARA RAQUEL RAUL LUCIA
GARRE CASTELLANI PASLEAU GONZALEZ

POL PALACIOS GONZALEZ GONZALEZ

&

GIMNASIA EDUCATIVA INFANTIL

ALUMNO DESTACADO A.M. ALUMNA DESTACADA A.M. ALUMNO DESTACADO A.M. ALUMNA DESTACADA A.M.
(LUNES Y MIERCOLES) (LUNES Y MIERCOLES) (MARTES Y JUEVES) (MARTES Y JUEVES)
JORGE MAESTRO RUENES BRUNO FRANCO FOLGUEIRAS MARINA RAMIREZ FRANCO

CARLOTA BANASCO ROMERO

GIMNASIA RITMICA
MEJOR GIMNASTA (CLUB) MEJOR PROMESA (CLUB) PROMESA (A.M.) PROMESA (B.P)
PAULA VALERIA ISABEL MARIA ALBA
BLANCO CONSUEGRA MONTESINOS BUENO

RUIZ PALMA

HOCKEY GOLF

MEJOR MEJOR MEJOR GOLFISTA  MEJOR GOLFISTA

JUGADOR JUGADORA PROMESA MASCULINO FEMENINO PROMESA
BRUNO IRENE BORJA MIGUEL ANGEL LARA IBAN
GORRINI CORRALES RUIZ  WUCHERPFENNIG VAL LAINEZ FLORES SILVARODILES ~ TUDERO MONGE

BALONMANO VELA
MEJOR JUGADOR MEJOR JUGADORA PROMESA MEJOR REGATISTA MEJOR REGATISTA
ALEJANDRO MARINA ALBERTO MASCULINO FEMENINO
ESPARIA CARRACEDO ROMERO LUNA ESTRADA AYALA RODRIGO ALBA

SANCHEZ ALONSO

h ;_-__\ & e




