


Del 1 al 15 de JULIO

Del 17 al 31 de JULIO (fo 16 siv)
Del 1 al 16 de AGOSTO (4 15 s
Del 19 al 30 de AGOSTO

1¢ QUINCENA
27 QUINCENA
37 QUINCENA
47 QUINCENA

NATACION MAYORES (DESDE 65 ANOS) I

SERVARAN PARA CAMPUS DEPORTIVOS.
REDUCIR HORARIOS Y GRUPOS.

TARIFA QUINCENAL
CONTRATACION 1 QUINCENA

familias numerosas

GRUPOS Y
TARIFAS

RSO P
NATAGION

TACION
T000h l0dsh 10k 1295k 1eaoh  1eash  Znooh

NATACION EDUCATIVA (3-5 AROS) - | ]
NATACION INFANTIL BLANCO (6-8 ANOS) - | ]
NATACION INFANTIL AMARILLO (9-11 AOS) I L
NATACION INFANTIL VERDE (12-13 A0S) L] 1
NATACION INFANTIL ROJO (14-15 AOS) I L
NATACION ADULTOS INICIACION (16-64 ANOS) [

NATACION ADULTOS NADADORES (16-64 ANOS) L

[N HORARIO DISPONIBLE

CURSOS GESTIONADOS E IMPARTIDOS POR LA
ASOCIACION DEPORTIVA ARROYO DE LA MIEL (ADAM)

) corporativo: 611 143 741
P4 corporativo: asociaciondeportivaam@gmail.com
hitps://inscripcionesdeportivashenalmadena.es/
alta-campamentos/cursos-de-natacion-2024/
INSCRIPCION PRESENCIAL A PARTIR DEL 3 DEJUNIO
EN EL POLIDEPORTIVO MUNICIPAL RAMON RICO, EN
BENALMADENA PUEBLO



eha B em

' NVVSIVY

* En el mes de JUNIO se abrird: El sabado 08, domingo 09y de
De lunes a domingo se abrird de 11:00h a 19:00
*Y en SEPTIEMBRE se abrird: el domingo, el sdbado 07 y el do
El horario serd de 11:00h a 19:00h.
SII\BADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS LOS NO ABONADOS O LOS NO EMPADRON
NO PODRAN ACCEDER A BANO HASTA LAS 15H

PRECIO BANO PUBLIC
| CONCEPTO [ ABONADO |NO ABONADO|

NINO: LUNES A SABADO 0c 2¢ BANi0S
NINO: DOMINGO Y !’ESTIVO 1,50€ 2,50€ TEMPORADA
ADULTO: LUNES A SABADO 0 2,50€
ADULTO: DOMINGO Y FESTIVO 2,10 3,50€

ADULTO
FAMILIAR 48< 95€

PRECIOS APROBADOS POR EL PLENO DEL AYUNTAMIENTO DE BENALVADENA EL 11 DE ABRIL DE 2008
PROVINCIA EL 10 DE SEPTIEMBRE DE 2008



POLDEPORTINO [Semona okl [Soharod 124 T3 15M0 9,00 A 14:00H POSIBILIDAD DE
~ emana Z. 1 a U emana o. 12 a [0 agos, B . .
Dhoemiva [ RAONRIO [Tt SeSoi v Somans 1026 oanpos | 40 12AHOS | AULKHATIALDESDE LAS B0
BENALHADENA PUELO [Semane 2 il Semar 1206 Y COMEDOR DE 14:00 A 15,00
Campamento ANEXQ POLIDEPORTIVO| - CAMPAMENTO SEMANAL (desde el 25 de Lunes a Viernes
Gik,fggg%fﬁgim BENAII.{M[())PNI}\I%%BELO Junio hasta el 16 de agosto) AR de 9:00A 14:00H
POLIDEPORTIVORAMON | 1° QUINCENA. 1ol 15, julio 2024 WAL
RGO | o dTOPEL | EANGAR oD | 4at0aies | ol dseLsea
FUTBOL BENALMADENA Pabellén Anexo 49 QUINCENA. 16 al 30 agosto 2024 Y COMEDOR DE 1400 A 15:00
CANPANENTO [ o/ neooervo - | 9.00474.00H DIsPoNBILIDAD
LUDICO-DEPORTINO | oo o \p ey | Del 1 dejuliohustael31 deAgosto | 3-13AROS | DERECOGIDA HASTALAS 1430
EL CAO Y CONEDOR
CAMPUS | POLIDEPORTIVO TURNO 1: 3 AL 31 DE JULIO Nacidos entre
TE&'{BF&E‘EE'T%N ARROYODELAMIEL| ~ TURNO2: DELT AL 16 AGOSTO 2010-2016 9:30A14:00H
CANPANENTODEF{TBOL|  CAMPO FUTBOL )
BENALWADENAATCOY | POLIDEPORTIVO DEL LUNES 1JULIO HASTA 4014 AROS 9.00 A 1400 H
EFARROYO | ARROYO DE LA MIEL VIERNES 16 AGOSTO
SUMMER
POLIDEPORTIVO DEL MARTES 25 DE JUNIO AL ;
DANCEAXFA’F‘,R"ST ARROYO DE LA MIEL VIERNES 16 DE AGOSTO 4al16ANOS %:00 A 14:00H
CAMPAMENTO )
DEVERANO | i D ROt 4012005 | 9.00A14:00H
YELITE"
VERANO PAAD| DRPORTE. | COPALETOSMAMALDELIODE NG | 13| Skt 140
DE DEPORTES” |  (Club de hielo) Y COMEDOR DE 14:00 A 1600
19 SEMANA. 1 ol 15 julio
RETAMAR o ot )
CAMPO MUNICIPAL 2° SEMANA. 18 ol 12 julio ' '
SUMMER CAMP AL 35 SEMANA, 15 o 19 i 5010 AROS 9.00 A 14:00 H
2024 4 SEMANA. 22 al 26 julio
TE(%IAIHEECSION CAMPO “ISCO | 1°SEMANA. Tal Sjulio ~ 4° SEMANA. 22 al 26 ulio )
] ALARCON" {22 SEMANA. 8ol 12julio 5 SEMANA.29cl 2agos. | 7 a 16 ARIOS 9.00 A 1400 H
"CAMPO ELTOMILLAR”[ ~ ELTOMILLAR |3 SEMANA. 15 al 19 julio
CAMPAMENTO 1 CAMPAMENTO SEMANAL DEL 24 DE JUNIO :
NAUTICO JOVENIL | CLUB NAUTICO ALt DESHpTIEyEe 7016 A0S 9.00 A 14:00 H
CAMPAMENTO , CAMPAMENTO SEMANAL DEL 26 DE JUNIO _
NAUTICO INFANTIL |  CLUBNAUTICO AL 8 DE SEPTIEMBRE 306 ANOS 9:00A14.00

I Compamentos deportivos Polideportivo Benalmddena Pueblo
I Compamentos deportivos Polideportivo Arroyo de la Miel

I Compo El Tomillar
I Compo Retamar

Campo de Golf
I Palacio Deportes



Piscina, Deportes Convenionales,
(lases de Inglés, Deportes
Alternativos,Talleres, Bailes

y mucho mds....

* 1 SEMANA 65€
2 SEMANAS 110€
3 SEMANAS 155€
4 SEMANAS 190€
* A partir de 4 semanas 47,50€

80€
130€
180€
220€
55€ por semana

666 45 92 06
aros

e
palaciodeporteshenalmadena.com

Marcos

Campamento educativo donde se compagina
el deporte, la natacion y el aprendizaje
en talleres de inglés, manualidades. ..

https://inscripcionesdeportivasbenalmadena.es/alta-campamentos/
Para mds informacion sobre un campamento determinado, contactar con el correo elecironico o teléfono que aparezca en la casilla correspondiente.

Gimnasia Ritmica.Ballet. SEMANA 90¢ ] 607232003
Técnica de aparatos. QUW%I}A&SM g benalritmica@gmail.com
Juegos. Piscina Curso (ompfe;o 300€ 5 Charo / Pavla
Entrenamiento fécnico-ficico SEMANA 75¢ 100€ 620261072 / 620261073 Posibili
de fitbol, cursos natacién, F%SIN]%%'?/ ]2%2 9 4620,&5 usociutiéndeﬁ)orﬁvulbenulmudenu@ © Mggglkl dAu;iRT\;E's: EEEUB AR
sesiones portero, otmail.com
sesiones e video MES - GUINCEA 2506 e Miguely Anfonio Avilés DEL POLID. 14 a 15h
Deportes y juegos, Talleres educativos legmmé ?%]& & 6153796 14 )
ot | TGS | s gcomans 156 | v mibpomon | QUDIRATINS K 40X PO
e SALIDIS Pk|MAR|AS (Op(ignnnl %SSEE%%“%SS%L%E semanas confratadas zggg Chus/Juun escuenio 0 para £” y siguienies hermanos/as
B'°dﬂ:‘;i;gE;;I",'S:r;;ﬂ:;L?g:"‘;L‘:;"‘“ JULI0 200€ 240€ Nélfgf] i POSIBILIDAD COMEDOR A TRAVES
! upmiugbollgv:?ign;ﬁtl(lones, AGOSTO 120€ 145€ escuela@chbenalmadena.es b AL D) e
MULTIDEPORTE, | quincena 1o0c la0c b67 24 608
GYMKHANA,JUEGOS MES J:A SEES,V‘],fﬁi 220€ §§2§ escueladefutholarroyo@
ACUATICOS MES-+ QUINCENA 250€ 300€ gmail.com
] SEMANA 75€ 85€ 65478 6422 POSIBILIDAD CONTRATAR 3 SEMANAS 165€ ABONADOS
BAILES ESPRESION-— 1 uinena 125¢ 135€ | dubdeporivosalmebacha | "y 175¢N0 ABONADOS, DESCUENTOS PARA
CORPORAL,TEATRO... JULIO 200€ 206 ovge'p‘gh%"; ALUMNOS/AS USUARIOS DEL CLUB
KARATE, GYMKHANA DEFENSA 1 SEMANA 45¢ 60€
PERSONAL, JUEGOS POPULARES, 32 SSEWNAASS]BZS& 105€ 687 371 29]_ Campamento multideporte con orientacién
'gg&lgggﬂ'ggtﬁ%mﬁs 4 SEMANAS 160¢ 145€ sonkei78@gmail.com especial hacia el Kdrate y defensa personal
MINIOLIMPIADAS ! AUIU Matinal 3€/ iﬂ, ]2€/Semﬂﬂ0 ]80€ Jorge
JUEGOS DEPORTIVOS, NATACIGN, 1 SEMANA 675 € §75€ 641248117
PSICOMOTRICIDAD, PATINAJE ZSENANAS T15 € 5 951135931 A1 e
4 SEMANAS 210 € 20€ .
INGLES YNUCHO MAS {65 de 4 semancs 52,5¢ (por semana)| 65 por semana) | palaciodeportesbenalmadena.com
1 DIA 265 € 75€
MULTIDEPORTE, 1 SEMANA 70 € 80€ 670 082 505
ot | ssusel; | | we
ACUATICOS 4 SEMANAS 215 € R chbenalmadena.com
GURSQIRDSONE | oIMATSE | SHMAIOOE | o5 945955
MiLsseveoTAcTco, | QUINCENATODE | QUINCENAT40€ 497 292 488 CONSULTAR OTRAS OPCIONES
ENTRENAMIENTOS EN LA PLAYA MES 180 € MES 240 €
) Matianas | Solo Vel | Heimesen | Diocompleo
DEPORTES NAUTICOS, (VELA, (9-14h) | (11-140) {05 (9—]8ph) cnm%sei :l‘::uai‘:] aes Posibilidad comedor 9 a 15h y dia complefo 9 a 18h
PADDLE SURF, KAYAK....), [ Socios CNMB 15€ | 70€ | 105€ | 110€ : Posibilidad solo vela de 11 a 14 h.
ACTIVIDADES EN LA PLAYA ﬂ”"ﬂd“{ e epores };g é Hg 2 }% 2 };ﬁ ‘2 tncl:?tflfaTlﬁT(?esr%Des Consultar precios en la web.
o sios !
DEPORTES NAUTICOS, (VELA, 52 444 234 ibili i
T KAYAK{ )| SO0OSCUMB/ABONADLS 46/ NOSOCOS | cnmbenalmadeng.s Pl omedor o 15 1 i conpito 0 16
Lo campamentos 5
TR 1 TURNO/SEMANA 70€ / 105€ / 115€ Lmpamentps@ Conslor preco n la web




BADAYIROR:
LOCALE/EN M@@NEILARIA@E@HRE

i PABELLON
' L) sy | oy fpouneormvo |7 n¢ o 606 390 147
BADMINTON BR0D3 | ygyes | acosto | ARRovo LA ulon| 690736 666
ADULTOS +18) i n¢€ 25€ | Bevaunioea
PATINAJE =
ADULTOS (+ 16} 19:30020:30 PISTAS 20€ 25¢€ 0
y Jo | PoLIDEROR. sy | 655552313
EREESTILE | Aporier | ot | LGSy e 15¢ .
portr de WERCOLES ()
LUNES, AL CDBASQUET | 620 261 072
BALONCESTO | De15u19 | 180002100 | wigcotesy [ w0 [POPERORTONmoe | wane | beel 025 387 880
VIERNES “ANEXO
SALA ARTES (LUB | defensapersonalbenalmadena?7 @
ol RV TCH BT ool | | s | gpe | goe | oome gnailon
DE LA MIEL BENALMADENA 603 66 64 48

arios deben ser abonados al Area de Deporte.



> PRECIOS:

35,90 € |VA incluido.

Descuento para abonados al PDM y menores de 21 afios.
Cuotas mensuales, trimestrales y anuales.

NIVELES

www.crossfitarroyodelamiel.com

> SIGUENOS EN NUESTRAS
REDES SOCIALES n

NIVELES



CIUBIDERAQUETA BENALMADENA

7E€NISY PADEl 2024
INTEN'SIV.O V.ERANOG

[E:dceg(il.A DE PEDRO KAYAK

1% 18 -y
A hA L 2
i .“ > ] -
| ' Sl - e Carl
3 ] ¥ ] 'l.
G 3 J -
3o % g |

OFERTA DE ACTIVIDADES ALQUILER Y CURSOS:
Kayak, Paddle, Surf, Vela, Hidropedal,

Excursiones Campamentos Y Eventos (Jornadas

Nauticas para Grupos, Centros Escolares, etc...)

629 52 39 55



NCTiViDADESANAUTICAS

BENALMADENA

Tf0.952444234 / 615277544
info@cnmbenalmadena.es

70 € 105 € 110 €

110 € 105 € 165 € 175 €
120 € 110 € 175 € 190 €
RESERVAS EN:
info@benalmadenagolf.com o
637 504 858

Desde el 26 de junio al 25 de agosto
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00
(posibilidad hasta las 15:00 con comedor
*consultar precios)

Abonados ADAB 90<



COMPETICIONES
FERIA SAN JUAN 2024




RCTIVIDADES NEPORTIVAS
D€ VERANO 2024

{ Comienzo Lica FiTeoL 7: 1 pe JuLio
10 Horas pe Natacion: 10 pe JuLio

' PARA MAS INFORMACION

POUDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606162500
POUDEPORTIVO BENALMADENA PUERLO: 606162501
https://deportes.benalmadena.es/

andres.luengo@benalmadena.es (Direccidn Ténica)
francisco.mena@benalmadena.es (Técnico Actividades)
jose.penia@benalmadena.es (Ligas locales)
| deportesreservas@benalmadena.es (Reservas) J

Campeonato LocaL pe NaTacion: 9 pe AGosTo

\ Travesia a Napo: 14 pe SepTiemBRre

Vil
TRAVESIA A NADO

BENALMADENA
2024

o ; 2 ;

FEROR BENALCIRADENR PUERLO
TORNEO F 7 Homenaje a RBAMON RICO ..cc..eveeiiiiiiiiiiiiiiiieiiceeeeeee e 12 agosto
SOLTEROS/CASADOS ¥ SOLTERAS/CASADAS F Sala senior 1° fase ..................... 13 agosto
TORNEO FUTBOL SALA SENIOr T2 FASE ........o.ovvveeeceereeeeeceeeeseseeeneeessesenessesesnenens 14 agosto
TORNEO FUTBOL SALA SENIOr 12 FASE ........oeovveeececeeeceeeeeeseneeeseseseneeaesenenerens 15 agosto
TORNEO FUTBOL SALA INFONLIl/CAELE ..........o.eeveieiereiieeeeeieceeeeercsnesnenenees 16 agosto
TORNEO FUTBOL SALA senior FINAL ................coevrvreeerieeeceeeeneeseneeseraenenaenenes 16 agosto
TORNEO FUTBOL VETERANOS TORRUSCOS-PORTUARIOS ALGECIRAS .............. 16 agosto
CARRERA DE CINTAS/PATINETES/BICICLETAS/CUCANAS Calle Real ...................... 17 agosto
TIRO CON CARABINA Jardines del MUro ............cccceeiiiiiiiiiiniiiiiiceeeceeen 18 agosto







