PROGRANMA DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

SEPTIEMBRE 2024 - JUNIO 2025

(%, -
— 3 AREA DE DEPORTE s . . @
{). AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA !'I Be n@["ﬂﬁf&nﬂ E




3 SALUDA DEL ALCALDE Y CONCEJAL
4-7 ESCUELAS EN ARROYO DE LA MIEL (Nifos y Jovenes)
8-9 ESCUELAS EN ARROYO DE LA MIEL (Adultos)
10 ESCUELAS EN BENALMADENA PUEBLO (Nifios y Jévenes) (Adultos)
- 11 ESCUELAS EN RETAMAR, ESTADIO FCO. ALARCON “ISCO” y COLEGIO MARAVILLAS
12-13 PALACIO DE DEPORTES (Club municipal de Hielo)

[
'3.'-'0}4-15 CLUB MUNICIPAL DE RAQUETA
- ::“i 16 GIMNASIO POLID. ARROYO DE LA MIEL
‘ . 17 PROXIMA LICITACION Y APERTURA CENTRO FITNESS. Polid. Benalmadena Pueblo
' e 18  BENALMADENA GOLF
. e e 0
' .. (: :: : 109895 FNNIS FACTORY AREA DE DEPORTE DE BENALMADENA
| }5 20 LIGAS LOCALES Poldeporive da ArToyo de Ia Mie
" 21 JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES G L R
""" 22 ABONARSE TRAE VENTAJAS E INSCRIPCIONES e

Correos electrénicos
N matias.jagemann@benalmadena.es (Jefe Instalaciones Deportivas)
23 CALENDARIO FECHAS' INICIO / FIN ESCUELAS y etC andres.luengo@benalmadena.es (Director de Servicios Deportivos)
francisco.mena@benalmadena.es (Técnico de deportes)

y FOTOS CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES jose.penia@benalmadena.es (auxiliar de deportes)
deportesreservas@benalmadena.es (reservas)
ACTUAC'ONES DE MEJORAS 2024 https://deportes.benalmadena.es/

LOS HORARIOS, LAS FECHAS Y LAS ACTIVIDADES PODRAN VARIAR O ANULARSE A LO LARGO DE LA TEMPORADA, POR CAUSAS MAYORES O AJENAS AL AREA DE DEPORTE.
*Este folleto es informativo y puede contener errores tipograficos. Para cualquier duda, visitar las webs: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es y/o deportes.benalmadena.es



Estamos a punto de dar la
bienvenida a la temporada
académicay, con ella, a todas
las actividades deportivas
que se imparten en nuestra
ciudad y que se desarrollaran
en las diferentes instalacio-
nes, enmarcadas en el amplio
y variado Programa de Activi-
dades Deportivas 2024/2025,
dirigidas a todos nuestros ve-
cinos, de todas las edades.
En primer lugar, quiero felicitar a la Delegacion de Deportes y a todas
las personas que conforman este gran equipo, no sélo por el esfuer-
zo y el trabajo que realizan para coordinar este programa, sino por
fomentar cada ano las diferentes disciplinas e innovar, ofreciendo a
nuestros vecinos el mayor nimero de modalidades con las que poder
practicar el deporte.

Asi también, quiero dirigirme a todos nuestros deportistas, a los cua-
les les quiero trasladar el firme compromiso de este Gobierno muni-
cipal por'mejorar y ampliar nuestras instalaciones, y dotarlas de las
maximas prestaciones, pues es nuestro objetivo: fomentar el deporte,
impulsar la practica de las diferentes disciplinas, apoyar a los clubes
locales y-concienciar a nuestros vecinos sobre la actividad fisica para
la salud.

Y sin mas, quiero invitar a todos los benalmadenses a participar en las
multiples actividades que ofrece el Ayuntamiento y a disfrutar del de-
porte, que es salud, disciplina, esfuerzo, habitos, dedicacién, compro-
miso y trabajo en equipo. Pero sobre todo unién, igualdad, inclusién
perseverancia y. respeto. Valores que os invito a potenciar y extender
a todos los @mbitos de nuestra sociedad.

Juan Antonio Lara Martin
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Benalmadena

Un afio mds, queremos pre-
sentaros el programa de
Actividades Deportivas, im-
pulsado y coordinado por la
Concejalia de Deportes, de
cara al préximo curso acadé-
mico 2024/2025. Un amplio
y variado abanico de posibi-
lidades para los amantes del
deporte en nuestra ciudad,
en el que estan implicados
mas de una veintena de clu-
bes y mas de una treintena de escuelas deportivas. A todos ellos quie-
ro agradecerles su esfuerzo diario y colaboracién constante.

Asi también, quiero animar a todos los benalmadenses a que disfru-
ten de las mds de 130 actividades que ofrecemos para el nuevo curso
académico. Sin lugar a dudas, Benalmadena es una ciudad saludable,
amante del deporte, que cuenta con mas de doce mil usuarios en las
diferentes instalaciones deportivas; ademas de ser un referente del
deporte a nivel no solo local sino provincial e incluso regional, con ci-
tas tan destacadas como ‘Caminando por un Reto’, ‘Carrera del Pavo’,
‘Fiesta de la Bicicleta’, ‘Benalfit On’ o la Jornada de Actividades Fisicas
para Mayores, entre otras.

Os deseo a todos un buen curso y que sigais disfrutando de nuestras
disciplinas, haciendo grande el deporte en nuestra ciudad.

Alejandro Carretero Diaz
Concejal de deportes
Excmo Ayuntamiento de Benalmadena



PRECIO MES
m DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION -- ABONADO AREA DEPORTE INI-ORMACION

Iniciacion - Grupo 1

Iniciacion - Grupo 2

Avanzado
ATLETISMO ATLETISMO
Iniciacion News
Adultos
Iniciacion - Grupo 1
, . Nifos
BADMINTON BADMINTON
Adolescentes
TENIS DE MESA ** TENIS DE MESA Nifios y Jévenes
TIRO OLIMPICO ** * TIRO OLIMPICO Nifios y Jovenes
TRIATLON TRIATLON Nifios y Jévenes
VELA LIGERA,
CLUB NAUTICO ** * MULTIACTIVIDAD Nifios y Jovenes
NAUTICA, WINDSURF
BAILES URBANOS BAILES URBANOS Nifios y Jovenes

** No realiza su actividad en las instalaciones del Area de Deporte

L,X,V (16:30-17:30)
L,X,V (17:30-18:30)
L,X,V (18:30-19:30)
LX,V (17:30-18:30)
L,X,V (18:30-19:30)
M,J (17:00-18:00)
M,J (18:00-19:00)
M,J (20:30-21:30)
LX,V (17:30-18:30)
L,X,V (18:30-19:30)
M,J (17:00-18:00)
M,J (18:00-19:00)

M,X,V (17 a 18h.)

M,J (17:00-20:00)

LMJVy S
(17.30 a 19h)

L,X/M,J({7a19h)

S.(10h)

V(18a20h)

* No tiene convenio de cesion de espacio ptiblico para servicio de escuela deportiva

con el Area de Deporte de Benalmadena

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es

Pista de atletismo

Pabellon polideportivo

IES Al Baytar

Edificio de Servicios

operativos (Galeria tiro)

Pista Atletismo/
Palacio Deporte

Club Nautico

7-9
10-15
7-9
10-15
5-9
9-14
18-99
79
9-14
5-11
12-17

25
25
25
25
25
25
25
25
25
40

40
20

20

36

Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es

20 €
622 811 445
uabenalmadena2@gmail.com
17 €
20 €
20 €
690 736 666
17§ 606 390 147
637748788
18:#Ahang. /21 SSRaptr ctmbenalmadena@gmail.com
20 € 641 057 932
cdtarroyo222@gmail.com
35 € + 35€ cuota inicial 626596730
federativa triatlonbenalmadena@gmail.com
60€ trimestre 952444234
empadronados administracion@cnmbenalmadena.es
29 € 654 786 422

clubdeportivosalmebacha@gmail.com

Inscripciones a partir del 01 julio



m DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION - m

ABONADO AREA DEPORTE

INFORMACION

Prebaby
Baby
Baby

Premini
Premini

BALONCESTO BALONCESTO Minibasquet

Minibasquet
Infantiles

Infantiles
Cadete
Juvenil

DEFENSA

DEFENSA PERSONAL PERSONAL

Grupo 1

Babys
Prebenjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadetes

FUTBOL FUTBOL

GIMNASIA GIMNASIA

EDUCATIVA INFANTIL  EDUCATIVA INFANTIL Nifos

Inscripciones.en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es

M,J (18:00-19:00)
LX,V (17:30-18:30)
M,J (17:00-18:00)
L,X (17:30-18:30) y
V (16:30-17:30)
LX,V (17:30-18:30)
L,X (18:30-19:30) y
V (16:30-17:30)
L,X,V (18:30-19:30)
L,X (18:30-19:30) y
V (16:30-17:30)
L,X,V (18:30-19:30)
L,X,V (16:30-17:30)
L,X,V (16:30-17:30)

L, X (20:30 a 22:00)

L,X,V (16:00-17:00)
L,X,V (16:00-17:00)
L,X,V (17:00-18:00)
L,X,V (17:00-18:00)
M,J (16:00-17:00)
M,J (17:00-18:00)
L,X (16:15-17:00)
M,J (16:15-17:00)
L,X (17:45-18:30)
L,X (17:00-17:45)
M,J (17:00-17:45)
M,J (17:45-18:30)

Pabellon polideportivo

Pistas polideportivas
Pabellén polideportivo

Pistas polideportivas

Pabellon polideportivo

Area de Deportes
de Benalmadena

Campo de futbol
polideportivo Arroyo
de la Miel

Sala 1

2019-2020
2017-2018
2017-2018

2015-2016
2015-2016
2013-2014
2013-2014
2011-2012

2011-2012
2009-2010
2006-2007-2008

12-99

2019-2020
2017-2018
2015-2016
2013-2014
2011-2012
2009-2010
3-4
4.5
4-5
3-4
3-4
4-5

22
22

22
22
22
22
22

22
22
22

35

25
25
25
25
25
150
20
20
20
20
20
20

17 €
20€
17 €

20€

20€

20€

20 €
20€

40 €

20€

17 €

Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es

escuela@chbenalmadena.es

Horario de atencion telefonica:
16:30 a 20:30 h.
deLaV
645 561 146

603 666 448
dafensapersonalbenalmadena77@gmail.com
667 245 608

escueladefutbolpoliarroyo@gmail.com

615 379 614
diverty2020@gmail.com

Inscripciones a partir del 01 julio



PRECIO MES
m DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION -- ABONADO AREA DEPORTE INFORMACION

GIMNASIA RITMICA

INICIACION
DEPORTIVA

JuDO

KARATE *

PATINAJE

TAEKWONDO *

TIKTOK DANCE

GIMNASIA RITMICA

INICIACION
DEPORTIVA

JuDO

KARATE

PATINAJE

TAEKWONDO

TIKTOK DANCE

INICIACION

Nifios
Iniciacion 1
Iniciacion 2

Nifios y
jovenes
Iniciacion 1
Iniciacion 2
Freestyle Inline

Nifios y jovenes
NINOS (GRUPO 1)

NINOS (GRUPO 2)

X (16:30-18:00)
L, (18.00 19:30)
M,J (17:30-19:00)
M,J (16:00-17:30)
V (16:30-18:30)
L,X (18:30-19:15)
M,J (18:30-19:15)
L,X,V (16:30-17:30)
L,X,V (17:30-18:30)
LX,V (16:15-17:05)
L,X,V (17:10-18:00)
L,X,V (18:05-19:00)
L,X,V (19:05-20:00)
M,J,V (17:30-18:30)
M,J,V (18:30-19:30)
L,X (17:30-18:30)
M,J (17:30-18:30)
M,J (18:30-19:30)

X (19:15 - 20:15)

M,J (19:15 - 20:15)

* No tiene convenio de cesion de espacio ptiblico para servicio de escuela deportiva
con el Area de Deporte de Benalmadena

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es

Sala polivalente 2

Sala 1

Sala de
artes marciales

Sala de usos
multiples

Pistas polideportivas

Sala de
artes marciales
Pabellén Cubierto
(Sala 1)
Pabellon Cubierto
(Sala 2 Polivalente)

2013-2018
2008-2012
2008-2011
2013-2018
2010-2018

6-8

4-8
9-12
3-7
7-10
10-14
+14
2016-2019
2005-2010
7-99
5-8
9-14

4-8

9-13

25
25
25
25
15
5
25
25
30
30
30
30
25
25
10
20
20

25

25

20 €

17 €
17 €

20€

30€

20€

17 €

30 €

22€

Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es

659 332 605
escuelabenalritmica@gmail.com

615 379 614
diverty2020@gmail.com

682 733 052
¢djudobenalmadena@gmail.com

687 371 291
sonkei78@gmail.com

655 552 313
clubbenalpatin@gmail.com

617 453 510
soobakbenal@yahoo.com

654 786 422
clubdeportivosalmebacha@gmail.com

Inscripciones a partir del 01 julio



ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION g oy INFORMACION
ABONADO AREA DEPORTE

Iniciacion mixto L, X,V (16:30-17:30)

Pabellén

Mixto LX,V (17:30-18:30) solideportivo 9-1 0 25
Mixto L,X,V (18:30-19:30) 11-12 20 st 3 19
VOLEIROL VOLERQL i LX(18:30-19:30) y 12-14 =€ escuglasbenalvoley@gmail.com
e V (19:30-20:30) - A0 '
: L,X (18:30-19:30) y Pista
Mixt 14-17 25
X0 V (19:30-20:30) polideportiva 2
Mixto M,J y V (19:30-20:30) 12-14
Mixto My J (19:30-20:30) 12-14
0 0@ 9w w sk " Pabellén Cubierto .~ . e . 6oarsea2
. .zmﬁu‘m‘so. 0"0. %NH.SAKms Nifios V(1I6:00-18:00)  opnq Gimnastica) 310 25 . .2&. N ACH dﬁ ortvosalmebacha@qmal com

Inscripciones.en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es - Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es - Inscripciones a partir del 01 julio



ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOS

PRECIO MES
ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION m PLAZAS ABONADO AREA DEPORTE INFORMACION

.20 1) 6‘ 811 445 - 642 383 038
» ‘UatmalfnadlnaZ@gmall com
- . .

Area de deportes de . .. . PY 603 666 - 448' -
Benalmadena 1 Y ngapermalbem!madem77@gmall .com
1 a

ATLETISMO ATLETISMO Adultos M,J (20:30-21:30) Pista de Atletismo 18-99 - 25

-D F ‘A PERSONAL DEFENSA PERSONAL Grupo 1 X (20:30 a 22:00)

: Adultos LXV 19 05-20:00) Sala de usos multiples 14-99 30 ° 2
. . © ®
va (9:00-10:00) 4 - c - "e_ %e,
R ] ° - ° ( ® o o
e 0000 . . L,X,V (10:00-11:00) 45 | o () ® o o .

| .MA.'\H EW_I’&]Q.‘PM EMM_.’IENITJ o. -. oA du-lms' -~ LX\V(19:30-20:30) Pabellon polideportivo 1699 35 e 658 37% 688
UHSE S e o ESE . - diverty2020@gmail.com

° + ¢ o 9 O0OOO®eO® o | ° L,X,V (20:30-21:30) 35 . ° : C e
() Y - . e o o @ . e o O v ~ = : * e .

~ Mayores M,J (9:00-10:00) 60-99 ' 11 €

* No tiene convenio de cesion de espacio ptiblico para servicio de escuela deportiva con el Area de Deporte de Benalmadena

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es - Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es - Inscripciones a partir del 01 julio



ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOS

PRECIO MES
ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION m PLAZAS ABONADO AREA DEPORTE INFORMACION :

(]
Pabellén Cubierto o '27 & » @54‘186.422

SALSA LINEAL, SALSA LINEAL, AVANZADO V (18:30 - 20:00)

SALSA CUBANAYY SALSA CUBANAYY
BACHATA BACHATA INICI AL v (20 00 - 21:30) (SALA 2 POLIVALENTE) qpluﬁdepttwqaalrﬂebama@gmatl com

‘ Pabellon Cublerto . ) .sﬁzsﬁzz .
s ZUMBATONING ZUMBA TONING Adultos M,J (20 15-21:15) (SALA 2 Polivalerte) 12-80 e N . «? 3B vl egan eagmil.com

Edificio de Servicios A 2(& . 641057932

[ ]
Adutios MELRHERETY operativos (Galerfatio) ‘ . gd.royo.Z@gmall com

9
. dsEtimeste
® o GoEtimestre aM|mstr‘ablm@cn|l)eaalm':ianAs

' A .Adultos M.J (1 8. 45220h) Club Nautico r

! - (17a19h) ~ empadronados . e O,

** No realiza su actividad en Ias instalaciones del Area de Deporte

* No tiene convenio de cesion de espacio ptiblico para servicio de escuela deportiva
con el Area de Deporte de Benalmadena

Inscripciones_en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es - Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es - Inscripciones a partir del 01 julio



10

ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BEN  PUEBLO - NINOS/NINIAS Y JOVENES Y ADULTOS
PRECIOMES e
----—m- e

Nifios L,X (17:00-18:00) 5-12 17€ 690 736 666
BADMINTON BADMINTON Grupo Adultos LX(18:00-19:00) "abellén polideportivo 18-99 15 22€ 606 390 147
(Benalmadena pueblo) . )
Grupo Adolescentes  L,X (18:00-19:00) 12-17 17 € badmintonbenalmadena@gmail.com
Babys M\}J((:;gg::g&) y 2017-2018 22 20 € escuela@cbbenalmadina.es
== Pabellon polideportivo Horario de atencion telefonica:
pRtfh s L (21:30-22:30) y (Benalmézena [[))ueblo) 2005 en 16:30220:30 h.de LaV
Gl X (21:00-22:00) adelante 22 S 645 561 146
Categorias
Baby a Infantil L, X,V (16:00-17:00) de baby a 25
infantil

Baby M,J,V (16:30-17:30) 2019-2020 25
Prebenjamin M,J,V (16:30-17:30) 2017-2018 25
Benjamin M,J,V (16:30-17:30) 2015-2016 25

Alevin M,J,V (16:30-17:30) Campo de fiitbol 2013-2014 25 620 261 072

FUTBOL FUTBOL Baby M,J,V (17:30-18:30) (Polideportivo 2017-2018 25 20 € 620 261 073

Prebenjamin M,J,V (17:30-18:30) Benalmadena Pueblo) 2015-2016 25 asociaciondeportivabenalmadena@hotmail.com
Benjamin y alevin M,J,V (17:30-18:30) 2011-2014 25
Infantil - Cadetes M,J,V (17:30-18:30) 2009-2010 25
Baby L,X (16:30-18:00) 2017-2018 25
Alevin e infantil L,X (16:30-18:00) 2013-2014 25
Porteros L,X (16:30-18:00) 2007-2017 25
Prebenjamin y Benjamin ~ L,X (16:30-18:00) 2013-2016 25
L,X (16:00-17:00) 5 . . 2012-2018 25
GIMNASIARITMICA  GIMNASIARITMICA  Iniciacion MJ(16:00-17:00)  Favellon polideportivo 5515 51 g 17¢€ BRI
(Benalméadena pueblo) escuelabenalritmica@gmail.com

V (16:00-18:00) 2012-2018 25

e Grupo 1 M, J (16.30 a 18.00 h.) Plaza Toros 20 25 € Abonado 693355542

IR0 GUNARCOE RTIHO CONARCY Grupo 2 M.J(18ha1930h) (BenamadenaPuebl) ~ ©2°0 20 30 € No abonado arqueroscostadelsol@gmail.com

** No realiza su actividad en las instalaciones del Area de Deporte )
* No tiene convenio de cesion de espacio publico para servicio de escuela deportiva con el Area de Deporte de Benalmadena
Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es Inscripciones a partir del 01 julio



0S - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMAR

PRECIO MES
ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACION m- ABONADO AREA DEPORTE INFORMACION

Iniciacion
(Masc/Femenino)

Perfeccionamiento
(Masc/Femenino)

Iniciacion (Masculino)
Iniciacion (Femenino)

HOCKEY HOCKEY

ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS -

M,J (17:30-19:00) 2013-2018

M.J (17:30-19:00) Campo de Hockey 2011-2014
(Retamar)

M,J (19:00-20:30) 2007-2010

LV (17:30-19:00) 2007-2010

40

30
30

695794 973

2 reservas@chbenalmadena.com

ESTADIO FCO. ALARCON “1SC0”

Baby
Baby
Prebenjamin
Prebenjamin
Benjamin
Benjamin
Alevin
Infantil
Cadete

FUTBOL FUTBOL

. o0 O
a A& 6

AVl
a -

2|

i

S|
| |

Infantil 5 afios

BALONMANQ * ** BALONMANG Primaria 1°y 2°

Primaria 3°y 4°

**No realiza su actividad en las instalaciones del Area de Deporte

L,X,V (16:00-17:00) 2019-2020
LX,V (17:00-18:00) 2019-2020
L,X,V (16:00-17:00) 2017-2018
LX,V (17:00-18:00) ESti 2017-2018
L,X,V (16:00-17:00) Francisco Alarcon 2015-2016
LX,V (17:00-18:00) “Isco” 2015-2016
LX,V (17:00-18:00) 2013-2014
M,J (16:00-17:30) 2011-2012
M,J (16:00-17:30) 2009-2010
L,X (17:00-18:00) 5 afios
LX (17:15-18:15) C. Maravillas 6-7 afios
LX (17:15-18:15) 8-9 afios

* No tiene convenio de cesion de espacio publico para servicio de escuela deportiva con el Area de Deporte de Benalmadena

Inscripciones.en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es

25
15
25
15
25
15
15
25
25

30
30
30

Web del Area de deporte: deportes.benalmadena.es

20 €
649 204 141
670 316 962 11
20 €
- - — w ]
a - ':‘ a - 2 L - . L4 ® a
Algjandro Andujar
22,50 € Abo. / 26 € No abo. 627 051 312

balonmanomaravillas@gmail.com

Inscripciones a partir del 01 julio



l‘_")l | I
MI\‘_. U

DEPORTES
Benauvdbena

. PRECIOMES  PRECIOMES
HORARIO "
: AL ACID T e TET
. LX 15:45 - 16315
& Z 17:00 - 17:30 16115 - 17:00
17:00 - 17:45
1030-m00 | 3100€ 4650€ Y% 17451830
M3 | 15:45- 165 18:30 - 1915
Baﬂni_m.f.{nemn i Bt
1615 - 17:00
10:30 - 11:00 M-3 | 17:00 - 17:45
~ 17:00 -17:30 17:45 -18:30
363 dias al ano abiertos
11:00 - 11:30 16,50 € 2500 € 1615 - 17:00
s T:30 -12:00 " 17:00 - 17:45
\
. . 12:00 -12:30 17:45 -18:30
Avda Ciudad de Melilla s/n 18301975
T30 - 12:00 A 11 ANOS g 1650 € 2500 €
3951 135 931/ ™ 641248177 o | 1015-m00
PRECIO MES 1:45 -12:30
www. d tesber dena.com HORARIO  "4g0NADO  NO ABONADO
b D | 10:00-10:45
1615 -17:00
L-X | 17:45-18:30 BRI PR JES
18:30 - 19:15 B ABONADG
S00e as0e ABONADO  NO ABONADO
1615 - 17:00
M-J | 17:00 - 17:45
18:30 -19:15
2750 € 4,50 €
16315 - 17:00 18:30 - 19115
T V| 17:45-1830 M3 | 1935 - 20:00
18:30 - 19115
12:30 - 1315 16,50 € 2500 € v 1930 1
il 4 19:15 - 20:00
s 13:15 - 14:00 16,50 € 2500€
10115 - 11:00
b 10:45 - 1:30
TODO POR 47€ AL 00-1245
HORARIO
; . PRECIOMES  PRECIOMES
" > SALA FITNESS DA HORARIO " “aBoNaDO  NoABONADO 1945 - 20:00
+ ZONA CARDIO Y PESO LIBRE 1615 - 17:00 2750 € as0€
+ ZONA FUNCIONAL Y DE CORE 17:00 - 17:45 vy | 1830-195
o ¢ YX | 1745 -18:30 1915 - 20:00
{ > ACTIVIDADES DIRIGIDAS 1830 - 1915 15 - 204
- B 2750 € 450 € \ 19:15 - 20:00 16,50 € 2500 €
+ MAS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES: 16115 - 17:00
PILATES, SPINNING, YOGA, TRX, RITMOS 17:00 - 17:45 . —
LATINOS, PDB COMBAT Y MUCHOS MAS... e HORARIO  “{50NADG.  NO ABONADO
. 18:30 - 19115
‘&> PISCINA CLIMATIZADA 1675 -17:00 w
- NADO LIBRE 17:00 - 17:45
+ NATACION CON ASESORAMIENTO TECNICO V| 174s-1830 EMBARAZADAS
+ AQUAGYM 18:30 - 19:15
) -1 1650 € 2500€ PREGUNTA EN RECEPCION
1100 - 11:45 E
@, PDB CROSS s | Moo TELEFONO 951135 931 % R
+ ACTIVIDAD CROSS Y FUNCIONAL o | 181330 WHATSAAPP 641248117 —
_% Al ol i i om www. i com
= *Las edades de los alumnos son orientativas, siendo necesario realizar una prueba inicial para establecer el nivel del alumno
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CLUB MUNICIPAL DE RAQUETA BENALMADENA
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INSTALACIONES:

Sala de Fitness con estaciones de fuerza
y cardio + Estructura Funcional 360° y
salas de actividades y de uso libre.

GiMNASIO

POLIDEPORTIVO

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
e Fit 4 Running

e Zumba E
. [ [
» Body Fit .55 Arroyo de la Miel
e Total Training cab
. > @ Q0o
e Suspension Training 538
* Yoga St N
* Bik Zo> . o
. Cl eb " © 38 Precios - 35,90 € IVA incluido.
_Om d ST % Descuento para abonados al ADAB y menores de 21 afos.
* Pilates 22D Cuotas mensuales, trimestrales y anuales.
° c.2 0
GAP 228
OcO

Horario de apertura:
De lunes a viernes de 7:30 a 22:30
Sabados y domingos de 9:00 a 14:00

OTROS SERVICIOS

e Actividades al aire libre

e Entrenamiento Personal

e Entrenamiento en Grupos Reducidos
e Readaptacion de Lesiones

e Gabinete de Nutricion

Informacion y contacto
C/ Orujo 2 (en el Polideportivo de Arroyo de la Miel)
® 952 073 732 / gimnasio@edksport.com

CROSSFIT
e Metcon e Open Box
¢ Weightlifting e Gymnastics

¢ Endurance ¢ Functional Training

Informacién y contacto:
info@crossfitarroyodelamiel.com
www.crossfitarroyodelamiel.com

(®) 696 021 352

Oce

SIGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES



PROXIMA ADJUDICACION!
i APERTURA EN BREVE!

CENTRO FITNESS
POLIDEPORTIVO BENALMADENA RPUEBLO

“RAMON RICO”

17
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INFORMACION E INSCRIPCIONES .

637 504 858 \9; Benalmadenagolf
www.benalmadenagolf.com
info@benalmadenagolf.com

Avd. Arroyo Hon'do s/n Benalmadena GOLF CONSULTAR EN SECRETARIA
29639 Benalmadena OFERTAS Y PRECIOS ESPECIALES

@BenalmadenaGolf




ESCUELA DE TENIS
“TENNIS FACTORY ACADEMY”

PARA TODAS LAS EDADES Y NIVELES DE JUEGO
1. PROGRAMAS PARA NINOS Y ADULTOS
“TENNIS FACTORY SYSTEM”

2. PROGRAMAS DE ALTA COMPETICION
“TENNIS FACTORY SYSTEM”

3. PROGRAMA DE INTRODUCCION
PARA ADULTOS
“TENNIS XPRESS” O “CARDIO-TENNIS”

CLUB DEPORTIVO
“TENNIS FCTORY”

637 531 138

:\ h

NUESTROS PROFESORES ESTAN TITULADOS
POR LAS MEJORES ESCUELAS DE
ENTRENADORES DEL MUNDO:

USPTA (United States Professional Tennis Asociation)
con grado maximo “Elite”

RPT (Registro de Profesionales de Tenis)
“COACH INTERNATIONAL?” por la Nick Bollettieri
Tennis Academy
GLOBAL PROFESSIONAL TENNIS COACH
ASSOCIATION
...Y CON AMPLIA EXPERIENCIA EN EL
CIRCUITO PROFESIONAL

INFORMACION Y RESERVAS
www.tennisfactoryacademy.com

19

info@tennisfactoryacademy.com

R GRAMA C/. Azabache s/n (frente a Guarderia “Los Peques”
NTRENA 50 y Residencia 32 Edad)
MIENT, Arroyo de la Miel
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INSCRIPCION LIMITE
INICIO COMPETICION
DIAS
HORAS
CATEGORIAS

EQUIPOS

ABONADOS
NO ABONADOS

INSTALACION

LIGAS LOCALES fatbol sala y fatbol 7, 2024-25

LIGA LOCAL FUTBOL SALA LIGA LOCAL FUTBOL 7
15-agos-30 sept 15-agos-4 oct
05-oct 07-oct -
SABADOS LUNES A VIERNES [ —
14:00 - 21:00 21:00 - 23:00 :
ABSOLUTA +16 ANOS ABSOLUTA +16 ANOS / +40 ANOS s e sl
PRECIOS ] .
50,00 € 65,00 €
20,00 € 25,00 €
25€ 35,00 €
Pabellones Municipales de Campos futbol de los polideportivos
Arroyo de la Miel y de de Benalmadena Pueblo y
Benalmadena Pueblo. Arroyo de la Miel.

INSCRIPCIONES PARA LAS LIGAS
Para mayor informacion e inscripcioén,
llamar al 633 932 208 o
a través del correo ligaslocalesbenalmadena@gmail.com
o asociaciondeportivabenalmadena@hotmail.com
Las inscripciones se formalizaran en la plataforma web Inscripciones Deportivas Benalmadena - Ligas
inscripcionesdeportivasbenalmadena.es




42° JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES DE BENALMADENA

AREA DE DEPORTE

AYUNTAMIENTO DE BENALMADENA
- - ”

(1) Esta categoria s6lo esta presente en Futbol 9. (2) Este deporte solamente para escuelas de futbol y futbol sala.

PARTICIPANTES: Centros Educativos, Escuelas Deportivas, Asociaciones Deportivas y Clubes Deportivos.
INSCRIPCIONES: Futbol 7-9: Del 1 al 10 de octubre 2024

Otros deportes colectivos: Del 7 al 17 de enero 2025.

| Deportes individuales: Se sacara normativa especifica de cada uno de ellos.

INFORMACION: Francisco Mena (Técnico Actividades A.D.A.B)

francisco.mena@benalmadena.es - Telf: 607 398 984
SEGUIMIENTO: ~ Web del Area de Deporte del Ayto. de Benalmadena
DIAS DE COMPETICION: Futbol 7-9: jueves y viernes Deportes colectivos: sdbados de 9-14h
COMIENZO: Futbol 7-9: jueves 31 octubre 2024 Deportes colectivos: sabado 25 enero 2025
FINALIZACION: sabado 17 mayo 2025
FINAL INTERMUNICIPAL con Torremolinos: sabado 24 6 31 de mayo 2025 (por determinar)
ATLETISMO: 6, 11,13 y 18 marzo 2025 (pista de atletismo Polid. Arroyo de la Miel)

Modalidades: masculina/femenina/mixta
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ABONARSE AL AREA DE DEPORTE

Para posibilitar que el deporte sea més econémico, el Area de Deporte de Benalmadena
tiene establecido el carnet de socio o abonado al Area de Deporte, que permite disfrutar
a las personas abonadas de unos precios, en algunos casos inferiores en un 50%, aproxi-
madamente,de la tarifa normal de no abonadas en las actividades y en el uso de todas las
instalaciones de uso individual.

FAMILIAR 1 o 2 hijos 60 € 15i€
FAMILIA Numerosa 30 € 37,50 €
INDIVIDUAL (+21 afios) 36 € 45 €
INDIVIDUAL (hasta 21 afios) 20 € 25 €
MAYOR (64 anos) 10 € 12,50 €
FAMILIAR ingresos < 1,5 SMI 25 € 31,25 €
FAMILIAR ingresos < SMI 12 € 15 €
RENOVACION (pérdida o sustraccion) 3€ 3€
DEPORTISTA FEDERADO LOCAL 20 € 25 €
DISCAPACITADOS SENIOR 10 € 12,50 €
DISCAPACITADOS JUNIOR 6 € 7,50 €

Tramite para abonarse: (Familiar hasta 2 hijos, Individuales y Mayores de 64 afos) - Debera faci-
litar los datos personales para el alta del abono. Para ello debera cumplimentar Formulario de alta
en servicios deportivos, y aportar DNI y libro de familia (para los abonos familiares y los menores
titulares de abonos individuales que no tengan DNI).

El resto de abonados: (Familia Numerosa, Familiar con menores ingresos, Deportista Federado Lo-
cal y Discapacitados) deberan acreditar su circunstancia especial. Para mas informacion consultar
https://deportes.benalmadena.es

NORMATIVA PARA ABONARSE E INSCRIPCION
EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

PROCEDIMIENTOS PARA INSCRIBIRSE EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS
MUNICIPALES Y TRAMITAR EL CARNET DE ABONADO AL AREA DE DEPORTE

1. Comprobar que hay plazas en el grupo donde se quiere inscribir.
Para ello, puede corroborar la existencia de plazas entrando en la pagina de la plataforma:
inscripcionesdeportivasbenalmadena.es, pinchando en su deporte y en su grupo, o llamando al te-
|éfono del coordinador que aparece en la pestafia de la escuela.

2. Si no hay plazas, debe inscribirse en LISTA DE ESPERA en la misma péagina web y esperar a que le
llamen. No es necesario abonarse al Area de Deporte hasta que no se confirme la plaza.
Si hay plazas libres, es necesario tener el carnet de abonado al Area de Deporte en vigor para
inscribirse. Por ello, para renovarlo o sacarlo, es necesario ir a las recepciones de los polideportivos de
Arroyo de la miel o Benalmédena Pueblo en horario de invierno de lunes a viernes, de 8:30 a 21:30
ininterrumpidamente.
Alli, le confeccionaran una CARTA DE PAGO, que puede pagar a través de su aplicacién bancaria o
en un cajero bancario. Sera imprescindible presentar el justificante de pago en la recepcion, para
que se le pueda confeccionar o renovar dicho abono. (De momento NO ES POSIBLE DOMICILIACION
BANCARIA ni el PAGO CON TARJETA. En cuanto estas opciones de pago estén disponibles se comu-
nicaré a través de la pagina web del Area de Deportes y se publicara en los tablones de anuncios de los
Polideportivos Municipales).

3. Teniendo el carnet de abonado al Area de Deporte en vigor, la inscripcién en la escuela deportiva se
realiza a través de la pagina: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es
Y todo el proceso de inscripcion, cobro, contacto, etc., en la escuela deportiva, sera gestionado
por el club deportivo organizador a través de esta plataforma.

4. Siun abonado desea darse de baja en el abono, deberéa comunicarlo en las distintas recepciones de
los polideportivos municipales, al menos 5 dias antes de la fecha del vencimiento de su abono.

NOTA A RECORDAR: EN LAS RECEPCIONES DE LOS POLIDEPORTIVOS DE ARROYO DE LA
MIEL Y BENALMADENA PUEBLO SOLO SE TRAMITAN LOS CARNETS DE ABONADOS, SIENDO
LAS INSCRIPCIONES A TRAVES DE LA PLATAFORMA INFORMATICA

OTROS ASPECTOS IMPORTANTES
5. Los espacios o instalaciones deportivas que se designan a cada actividad, no son exclusivos, pudiendo
ser alterados a lo largo de la temporada por causas que el Area de Deporte considere necesario o por
causas mayores (Campeonatos, eventos, etc.)
6. Los dias de lluvia, el Area de Deporte, no puede garantizar una ubicacién complementaria para todas o
cada una de las escuelas o actividades afectadas por estas circunstancias.

IMPORTANTE:
El hecho de inscribirse en alguna actividad o abonarse al Area de Deporte Municipal de Benalma-
dena, no lleva implicito un seguro de Accidentes Deportivos. En caso de lesion, debera utilizar su
seguridad social o seguro médico privado.

P.D. Toda la informacioén de este folleto es informativa y orientativa, en caso de error u omisién debemos
referenciarnos a la “Ordenanza n° 2.8 Reguladora de las tasas por prestacion de servicios en instalaciones
deportivas municipales” aprobada por el Pleno del Ayuntamiento de Benalmadena el 11 de abril de 2008
y publicada en el BOP el dia 10 de septiembre de 2008.



CALENDARIO E INFORMACION GENERAL DE LAS ACTIVIDADES

EVENTOS DEPORTIVOS POPULARES 2024 / 2025

*En el cuadro informativo de actividades deportivas, aparecera la fecha de inicio de cada escuela deportiva
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AFLNTARSERTO

AREA DE DEPORTE

AYUNTAMIENTO DE BEMALMADENA

ACTUACIONES DE REFORMA Y ADQUISICION DE
EQUIPAMIENTO ADAB EJECUTADOS TEMPORADA
AGOSTO 2023 A AGOSTO 2024

Durante la temporada sefialada se han finalizado las siguientes actuaciones de mejo-
ras en instalaciones y equipamientos deportivos municipales.

REPARACION DE LA LINEA DE FONDO DEL CAMPO DE FUTBOL DEL POLIDEPORTIVO
ARROYO DE LA MIEL

ADQUISICION DE EQUIPOS DE SONIDO Y MEGAFONIA PARA EVENTOS Y MEJORA DEL
SONIDO DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

REPOSICION Y ADQUISICION DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS PARA EL AREA DE MAN-
TENIMIENTO

ADQUISICION DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO (COLCHON DE SALTO PERTIGA, SILLA
ARBITROS, POSTES VOLEIBOL, PODIUM, TAPIZ DE RITMICA, NUEVA CUBIERTA TATA-
M, SUSTITUCION MOTORES CANASTAS, ETC)

ACONDICIONADO 'Y PINTADO DEL PABELLON Y ANEXO DEL POLIDEPORTIVO MUNICI-
PAL RAMON RICO (RETUPPING)

ACONDICIONADO Y PINTADO DE PISTAS DE TENIS POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ARRO-
YO DE LA MIEL

ADECUACION DE MALLAS, VALLADO CAMPO, CUBIERTA BANQUILLO Y ASIENTOS EN
GRADERIO DEL CAMPO MUNICIPAL DE DEPORTES EL RETAMAR.

INSTALACION DE NUEVO EQUIPAMIENTO DE PRODUCCION DE AGUA CALIENTE SANI-
TARIA EN CAMPO MUNICIPAL DE DEPORTES EL RETAMAR.

INSTALACION DE MAQUINAS FITNESS Y ELEMENTOS DE CALISTENIA AL AIRE LIBRE
PARA EL PARQUE DE LA PALOMA

ADJUDICACION CONTRATO MAYOR DE MANTENIMIENTO DE CAMPOS DE FUTBOL DE
CESPD ARTIFICIAL.




