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ÁREA DE DEPORTE DE BENALMÁDENA
C/ Orujo 2, 29631 Benalmádena

Polideportivo de Arroyo de la Miel
Telf. 606 162 500

Polideportivo de Benalmádena Pueblo
Telf. 606 162 501

Correos electrónicos
matias.jagemann@benalmadena.es (Jefe Instalaciones Deportivas) 
andres.luengo@benalmadena.es (Director de Servicios Deportivos)

francisco.mena@benalmadena.es (Técnico de deportes) 
jose.penia@benalmadena.es (auxiliar de deportes)

deportesreservas@benalmadena.es (reservas)
https://deportes.benalmadena.es/

 3  SALUDA DEL ALCALDE Y CONCEJAL

 4-7 ESCUELAS EN ARROYO DE LA MIEL (Niños y Jóvenes)

 8-9 ESCUELAS EN ARROYO DE LA MIEL (Adultos)

 10 ESCUELAS EN BENALMÁDENA PUEBLO (Niños y Jóvenes) (Adultos)

 11 ESCUELAS EN RETAMAR, ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO” y COLEGIO MARAVILLAS

 12-13 PALACIO DE DEPORTES (Club municipal de Hielo) 

 14-15 CLUB MUNICIPAL DE RAQUETA

 16 GIMNASIO POLID. ARROYO DE LA MIEL

 17 PRÓXIMA LICITACIÓN Y APERTURA CENTRO FITNESS. Polid. Benalmádena Pueblo

 18 BENALMÁDENA GOLF

 19 CLUB TENNIS FACTORY

 20 LIGAS LOCALES

 21 JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

 22 ABONARSE TRAE VENTAJAS E INSCRIPCIONES

 23 CALENDARIO FECHAS: INICIO / FIN ESCUELAS y etc

  y FOTOS CENTROS DEPORTIVOS MUNICIPALES

 24 ACTUACIONES DE MEJORAS 2024
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LOS HORARIOS, LAS FECHAS Y LAS ACTIVIDADES PODRÁN VARIAR O ANULARSE A LO LARGO DE LA TEMPORADA, POR CAUSAS MAYORES O AJENAS AL ÁREA DE DEPORTE.
*Este folleto es informativo y puede contener errores tipográ� cos. Para cualquier duda, visitar las webs: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  y/o  deportes.benalmadena.es
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Estamos a punto de dar la 
bienvenida a la temporada 
académica y, con ella, a todas 
las ac� vidades depor� vas 
que se imparten en nuestra 
ciudad y que se desarrollarán 
en las diferentes instalacio-
nes, enmarcadas en el amplio 
y variado Programa de Ac� vi-
dades Depor� vas 2024/2025, 
dirigidas a todos nuestros ve-
cinos, de todas las edades. 

En primer lugar, quiero felicitar a la Delegación de Deportes y a todas 
las personas que conforman este gran equipo, no sólo por el esfuer-
zo y el trabajo que realizan para coordinar este programa, sino por 
fomentar cada año las diferentes disciplinas e innovar, ofreciendo a 
nuestros vecinos el mayor número de modalidades con las que poder 
prac� car el deporte.
Así también, quiero dirigirme a todos nuestros depor� stas, a los cua-
les les quiero trasladar el fi rme compromiso de este Gobierno muni-
cipal por mejorar y ampliar nuestras instalaciones, y dotarlas de las 
máximas prestaciones, pues es nuestro obje� vo: fomentar el deporte, 
impulsar la prác� ca de las diferentes disciplinas, apoyar a los clubes 
locales y concienciar a nuestros vecinos sobre la ac� vidad � sica para 
la salud. 
Y sin más, quiero invitar a todos los benalmadenses a par� cipar en las 
múl� ples ac� vidades que ofrece el Ayuntamiento y a disfrutar del de-
porte, que es salud, disciplina, esfuerzo, hábitos, dedicación, compro-
miso y trabajo en equipo. Pero sobre todo unión, igualdad, inclusión 
perseverancia y respeto. Valores que os invito a potenciar y extender 
a todos los ámbitos de nuestra sociedad.

Juan Antonio Lara Mar� n
Alcalde del Excmo. Ayuntamiento de Benalmádena

Un año más, queremos pre-
sentaros el programa de 
Ac� vidades Depor� vas, im-
pulsado y coordinado por la 
Concejalía de Deportes, de 
cara al próximo curso acadé-
mico 2024/2025. Un amplio 
y variado abanico de posibi-
lidades para los amantes del 
deporte en nuestra ciudad, 
en el que están implicados 
más de una veintena de clu-
bes y más de una treintena de escuelas depor� vas. A todos ellos quie-
ro agradecerles su esfuerzo diario y colaboración constante.
Así también, quiero animar a todos los benalmadenses a que disfru-
ten de las más de 130 ac� vidades que ofrecemos para el nuevo curso 
académico. Sin lugar a dudas, Benalmádena es una ciudad saludable, 
amante del deporte, que cuenta con más de doce mil usuarios en las 
diferentes instalaciones depor� vas; además de ser un referente del 
deporte a nivel no solo local sino provincial e incluso regional, con ci-
tas tan destacadas como ‘Caminando por un Reto’, ‘Carrera del Pavo’, 
‘Fiesta de la Bicicleta’, ‘Benalfi t On’ o la Jornada de Ac� vidades Físicas 
para Mayores, entre otras.
Os deseo a todos un buen curso y que sigáis disfrutando de nuestras 
disciplinas, haciendo grande el deporte en nuestra ciudad.

Alejandro Carretero Díaz 
Concejal de deportes

Excmo Ayuntamiento de Benalmádena
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

ATLETISMOATLETISMOATLETISMOATLETISMO ATLETISMOATLETISMOATLETISMO

Iniciación - Grupo 1Iniciación - Grupo 1 L,X,V (16:30-17:30)

Pista de atletismo

4-6 2525

20 €20 €20 €20 €

622 811 445622 811 445622 811 445622 811 445
uabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.com

Iniciación - Grupo 2Iniciación - Grupo 2Iniciación - Grupo 2
L,X,V (17:30-18:30) 7-9 2525

L,X,V (18:30-19:30) 10-1510-15 25

AvanzadoAvanzado
L,X,V (17:30-18:30) 7-97-9 2525
L,X,V (18:30-19:30) 10-1510-15 2525

Iniciación News
M,J (17:00-18:00) 5-95-9 25

17 €17 €17 €17 €
M,J (18:00-19:00) 9-149-14 25

Adultos M,J (20:30-21:30) 18-9918-99 25 20 €20 €20 €20 €

Iniciación - Grupo 1
L,X,V (17:30-18:30) 7-9 2525

20 €20 €
L,X,V (18:30-19:30) 9-14 25

BÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTON BÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTON
Niños M,J (17:00-18:00)

Pabellón polideportivoPabellón polideportivoPabellón polideportivo
5-115-11 4040

17 €17 €17 €
690 736 666690 736 666690 736 666690 736 666690 736 666
606 390 147606 390 147606 390 147606 390 147606 390 147AdolescentesAdolescentesAdolescentes M,J (18:00-19:00) 12-17 40

TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA ** TENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESA Niños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y Jóvenes M,X,V (17 a 18h.)M,X,V (17 a 18h.) IES Al Baytar 7 - 177 - 17 20 18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.18 € Abona. / 21,6 € No ab.
637748788637748788637748788637748788637748788

ctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.com

TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** * TIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICO Niños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y Jóvenes M,J (17:00-20:00)M,J (17:00-20:00)M,J (17:00-20:00)
Edifi cio de Servicios 

operativos (Galería tiro)operativos (Galería tiro)
5 - 175 - 175 - 17 2020 20 €

641 057 932641 057 932641 057 932641 057 932
cdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.com

TRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓN TRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓN Niños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y Jóvenes
 L.M.J.V.y S 

(17.30 a 19h)
Pista Atletismo/ 
Palacio Deporte

8 -158 -15 3636
35 € + 35€ cuota inicial 35 € + 35€ cuota inicial 35 € + 35€ cuota inicial 35 € + 35€ cuota inicial 35 € + 35€ cuota inicial 

federativafederativafederativa
626596730626596730626596730626596730626596730

triatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.com

CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *
VELA LIGERA, VELA LIGERA, VELA LIGERA, VELA LIGERA, VELA LIGERA, 

MULTIACTIVIDAD MULTIACTIVIDAD MULTIACTIVIDAD MULTIACTIVIDAD MULTIACTIVIDAD MULTIACTIVIDAD 
NÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURFNÁUTICA, WINDSURF

Niños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y Jóvenes
L, X / M, J (17 a 19 h.) L, X / M, J (17 a 19 h.) L, X / M, J (17 a 19 h.) L, X / M, J (17 a 19 h.) 

S. (10 h.)S. (10 h.)
Club Náutico 7 - 167 - 16

60€ trimestre 60€ trimestre 
empadronadosempadronadosempadronados

952444234952444234952444234952444234
administracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.es

BAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOS BAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOSBAILES URBANOS Niños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y JóvenesNiños y Jóvenes V (18 a 20 h.)V (18 a 20 h.) 9 - 16 22 €22 €
654 786 422654 786 422

clubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.com

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 01 julio

** No realiza su actividad en las instalaciones del Área de Deporte

* No tiene convenio de cesión de espacio público para servicio de escuela deportiva 
con el Área de Deporte de Benalmádena
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

BALONCESTOBALONCESTOBALONCESTOBALONCESTOBALONCESTO BALONCESTOBALONCESTO

PrebabyPrebaby M,J (18:00-19:00)

Pabellón polideportivo

2019-20202019-2020 22 17 € 17 € 17 € 

escuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.es

Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:
16:30 a 20:30 h.16:30 a 20:30 h.16:30 a 20:30 h.16:30 a 20:30 h.16:30 a 20:30 h.16:30 a 20:30 h.

de L a Vde L a Vde L a V
645 561 146645 561 146645 561 146645 561 146645 561 146

BabyBaby L,X,V (17:30-18:30) 2017-20182017-2018 22 20 €20 €
BabyBabyBaby M,J (17:00-18:00) 2017-2018 22 17 € 17 € 17 € 

Premini
L,X (17:30-18:30) y 

V (16:30-17:30)
2015-20162015-2016 2222

20 €
PreminiPremini L,X,V (17:30-18:30) 2015-20162015-2016 22

Minibasquet
L,X (18:30-19:30) y 

V (16:30-17:30)
Pistas polideportivas 2013-20142013-2014 22

20 €20 €
MinibasquetMinibasquet L,X,V (18:30-19:30) Pabellón polideportivoPabellón polideportivo 2013-20142013-20142013-20142013-2014 2222

InfantilesInfantilesInfantilesInfantiles
L,X (18:30-19:30) y 

V (16:30-17:30)V (16:30-17:30)
Pistas polideportivasPistas polideportivasPistas polideportivas 2011-20122011-20122011-2012 22

20 €20 €
Infantiles L,X,V (18:30-19:30)

Pabellón polideportivoPabellón polideportivo
2011-20122011-20122011-2012 22

CadeteCadete L,X,V (16:30-17:30) 2009-20102009-2010 22 20 €20 €20 €
Juvenil L,X,V (16:30-17:30) 2006-2007-20082006-2007-2008 22 20 €20 €

DEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONAL
DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA DEFENSA 

PERSONALPERSONALPERSONALPERSONALPERSONAL
Grupo 1Grupo 1Grupo 1 L, X (20:30 a 22:00)L, X (20:30 a 22:00)L, X (20:30 a 22:00)L, X (20:30 a 22:00)

Área de Deportes 
de Benalmádena

12-9912-99 3535 40 €40 €
603 666 448603 666 448603 666 448603 666 448603 666 448

defensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.com

FÚTBOLFÚTBOLFÚTBOL FÚTBOLFÚTBOLFÚTBOLFÚTBOLFÚTBOLFÚTBOLFÚTBOL

BabysBabys L,X,V (16:00-17:00)L,X,V (16:00-17:00)L,X,V (16:00-17:00)L,X,V (16:00-17:00)L,X,V (16:00-17:00)

Campo de fútbol 
polideportivo Arroyo 

de la Miel

2019-20202019-20202019-2020 25

20 €20 €20 €
667 245 608667 245 608667 245 608667 245 608

escueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.comescueladefutbolpoliarroyo@gmail.com

PrebenjamínPrebenjamínPrebenjamín L,X,V (16:00-17:00)L,X,V (16:00-17:00)L,X,V (16:00-17:00) 2017-20182017-20182017-2018 2525
BenjamínBenjamínBenjamín L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00) 2015-20162015-2016 25

Alevín L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00) 2013-20142013-2014 25
InfantilInfantilInfantil M,J (16:00-17:00)M,J (16:00-17:00)M,J (16:00-17:00)M,J (16:00-17:00)M,J (16:00-17:00) 2011-2012 25

CadetesCadetesCadetesCadetes M,J (17:00-18:00)M,J (17:00-18:00)M,J (17:00-18:00) 2009-20102009-2010 150

GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA 
EDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTIL

GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA GIMNASIA 
EDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTILEDUCATIVA INFANTIL

NiñosNiñosNiños

L,X (16:15-17:00)L,X (16:15-17:00)

Sala 1

3-4 20

17 €
615 379 614615 379 614

diverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.com

M,J (16:15-17:00)M,J (16:15-17:00) 4-5 20
L,X (17:45-18:30)L,X (17:45-18:30) 4-5 20
L,X (17:00-17:45)L,X (17:00-17:45)L,X (17:00-17:45) 3-4 20
M,J (17:00-17:45)M,J (17:00-17:45) 3-4 20
M,J (17:45-18:30) 4-5 20

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 01 julio
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

GIMNASIA RITMICAGIMNASIA RITMICAGIMNASIA RITMICAGIMNASIA RITMICA GIMNASIA RITMICAGIMNASIA RITMICAGIMNASIA RITMICA INICIACIÓNINICIACIÓNINICIACIÓN

L,X (16:30-18:00)

Sala polivalente 2

2013-2018 2525

20 €20 €20 € 659 332 605659 332 605659 332 605659 332 605
escuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.com

L,X (18:00-19:30) 2008-2012 2525
M,J (17:30-19:00) 2008-20112008-2011 25
M,J (16:00-17:30) 2013-20182013-2018 25
V (16:30-18:30) 2010-20182010-20182010-2018 2525 17 €17 €

INICIACIÓN INICIACIÓN INICIACIÓN 
DEPORTIVADEPORTIVADEPORTIVADEPORTIVA

INICIACIÓN INICIACIÓN 
DEPORTIVA

Niños
L,X (18:30-19:15)

Sala 1 6-8
15

17 €17 €17 €17 €
615 379 614615 379 614615 379 614615 379 614

diverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comM,J (18:30-19:15) 15

JUDOJUDOJUDO JUDO
Iniciación 1 L,X,V (16:30-17:30) Sala de 

artes marcialesartes marciales
4-8 25

20 €20 €20 €20 €
682 733 052682 733 052682 733 052682 733 052682 733 052

cdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comcdjudobenalmadena@gmail.comIniciación 2 L,X,V (17:30-18:30) 9-129-12 2525

KÁRATE *KÁRATE *KÁRATE *KÁRATE *KÁRATE * KÁRATEKÁRATEKÁRATEKÁRATEKÁRATE
Niños y Niños y Niños y 
jóvenesjóvenesjóvenes

L,X,V (16:15-17:05)

Sala de usosSala de usosSala de usos
múltiplesmúltiplesmúltiples

3-7 30

30 €30 €
687 371 291687 371 291687 371 291687 371 291

sonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.com
L,X,V (17:10-18:00) 7-107-10 3030
L,X,V (18:05-19:00) 10-1410-14 30
L,X,V (19:05-20:00)L,X,V (19:05-20:00) +14+14 30

PATINAJEPATINAJEPATINAJEPATINAJE PATINAJEPATINAJEPATINAJEPATINAJEPATINAJEPATINAJEPATINAJEPATINAJE
Iniciación 1Iniciación 1Iniciación 1 M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30)

Pistas polideportivas
2016-20192016-2019 25

20 € 655 552 313655 552 313655 552 313655 552 313655 552 313
clubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.com

Iniciación 2Iniciación 2Iniciación 2Iniciación 2Iniciación 2 M,J,V (18:30-19:30) 2005-20102005-20102005-2010 2525
Freestyle InlineFreestyle Inline L,X (17:30-18:30)L,X (17:30-18:30)L,X (17:30-18:30) 7-99 10 17 €17 €

TAEKWONDO *TAEKWONDO *TAEKWONDO *TAEKWONDO *TAEKWONDO *TAEKWONDO *TAEKWONDO * TAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDOTAEKWONDO Niños y jóvenesNiños y jóvenesNiños y jóvenes
M,J (17:30-18:30)M,J (17:30-18:30)M,J (17:30-18:30) Sala de 

artes marciales
5-8 2020

30 €
617 453 510617 453 510617 453 510617 453 510

soobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comM,J (18:30-19:30) 9-149-14 2020

TIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCE TIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCETIKTOK DANCE
NIÑOS (GRUPO 1)NIÑOS (GRUPO 1)NIÑOS (GRUPO 1)NIÑOS (GRUPO 1)NIÑOS (GRUPO 1)NIÑOS (GRUPO 1) L, X  (19:15 - 20:15)L, X  (19:15 - 20:15)L, X  (19:15 - 20:15)

Pabellón Cubierto 
(Sala 1)

4-8 25
22 €22 €

654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422
clubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.com

NIÑOS (GRUPO 2)NIÑOS (GRUPO 2)NIÑOS (GRUPO 2)NIÑOS (GRUPO 2)NIÑOS (GRUPO 2) M,J  (19:15 - 20:15)M,J  (19:15 - 20:15)M,J  (19:15 - 20:15)
Pabellón Cubierto 

(Sala 2 Polivalente)
9-139-13 25

* No tiene convenio de cesión de espacio público para servicio de escuela deportiva 
con el Área de Deporte de Benalmádena
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENESESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOL VOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOLVOLEIBOL

Iniciación mixtoIniciación mixtoIniciación mixto L,X,V (16:30-17:30)
Pabellón 

polideportivo

6-8 20

22 €22 €
613 093 124613 093 124613 093 124613 093 124

escuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.comescuelasbenalvoley@gmail.com

MixtoMixto L,X,V (17:30-18:30) 9-109-10 25
MixtoMixto L,X,V (18:30-19:30) 11-12 20

Mixto
L,X (18:30-19:30) y 

V (19:30-20:30)

Pista 
polideportiva 2

12-14 2020

MixtoMixto
L,X (18:30-19:30) y 

V (19:30-20:30)
14-17 2525

Mixto M,J y V (19:30-20:30) 12-1412-1412-14
Mixto M y J (19:30-20:30) 12-1412-14

ZUMBA KIDSZUMBA KIDSZUMBA KIDSZUMBA KIDSZUMBA KIDS ZUMBA KIDSZUMBA KIDSZUMBA KIDSZUMBA KIDS NiñosNiños V (16:00 - 18:00)
Pabellón Cubierto 

(SALA 1 Gimnástica)(SALA 1 Gimnástica)
3-103-10 25 22 €22 €

654786422654786422654786422654786422
clubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.com

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 01 julio
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOS

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZASPLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

ATLETISMOATLETISMO ATLETISMOATLETISMO Adultos M,J (20:30-21:30) Pista de Atletismo 18-99 25 20 €20 €20 €20 €
622 811 445 - 642 383 038622 811 445 - 642 383 038622 811 445 - 642 383 038622 811 445 - 642 383 038622 811 445 - 642 383 038622 811 445 - 642 383 038

uabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.comuabenalmadena2@gmail.com

BÁDMINTONBÁDMINTON BÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTON AdultosAdultos M,J (19:00-20:00) Pabellón polideportivo 18-9918-9918-99 3535 22 €22 €
690 736 666 - 606 390 147690 736 666 - 606 390 147690 736 666 - 606 390 147690 736 666 - 606 390 147690 736 666 - 606 390 147690 736 666 - 606 390 147

badmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.com

DEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONAL DEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONALDEFENSA PERSONAL Grupo 1 L, X (20:30 a 22:00)
Área de deportes de 

Benalmádena
12-9912-99 3535 40 €40 €

603 666 448603 666 448603 666 448603 666 448603 666 448
defensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.comdefensapersonalbenalmadena77@gmail.com

FISIOPILATESFISIOPILATESFISIOPILATESFISIOPILATESFISIOPILATES FISIOPILATESFISIOPILATES AdultosAdultos
M,J (19:00–20:00)

Pabellón Cubierto Pabellón Cubierto Pabellón Cubierto 
(SALA 2 POLIVALENTE)(SALA 2 POLIVALENTE)(SALA 2 POLIVALENTE)(SALA 2 POLIVALENTE)

12-99 25 27 €27 €
654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422

clubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comL,X (19:30-20:30)L,X (19:30-20:30)

KÁRATE *KÁRATE *KÁRATE *KÁRATE * KÁRATEKÁRATEKÁRATEKÁRATEKÁRATEKÁRATE AdultosAdultos L,X,V (19:05-20:00)L,X,V (19:05-20:00)L,X,V (19:05-20:00) Sala de usos múltiples 14-99 30 27 €27 €
687 371 291687 371 291687 371 291687 371 291687 371 291

sonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.comsonkei78@gmail.com

KRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGA KRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGAKRAV MAGA Adultos

M,J (19:30-20:30) yM,J (19:30-20:30) y
V (20:30-21:30)V (20:30-21:30)V (20:30-21:30) Sala de artes marciales 18-9918-9918-99 20

40 € No abonado40 € No abonado40 € No abonado
30 € Abonado30 € Abonado30 € Abonado

617 453 510617 453 510617 453 510617 453 510
soobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.comsoobakbenal@yahoo.com

M,J (19:30-20:30)M,J (19:30-20:30)M,J (19:30-20:30)M,J (19:30-20:30)

MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO 
FÍSICOFÍSICOFÍSICOFÍSICOFÍSICO

MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO MANTENIMIENTO 
FÍSICOFÍSICOFÍSICOFÍSICOFÍSICO

AdultosAdultosAdultos

L,X,V (9:00-10:00)L,X,V (9:00-10:00)L,X,V (9:00-10:00)L,X,V (9:00-10:00)

Pabellón polideportivo
16-9916-99

45

14 €14 €
658 376 688658 376 688658 376 688

diverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.comdiverty2020@gmail.com

L,X,V (10:00-11:00)L,X,V (10:00-11:00)L,X,V (10:00-11:00)L,X,V (10:00-11:00) 45

L,X,V (19:30-20:30)L,X,V (19:30-20:30) 3535

L,X,V (20:30-21:30)L,X,V (20:30-21:30) 35

MayoresMayoresMayores M,J (9:00-10:00)M,J (9:00-10:00) 60-99 45 11 €11 €

PATINAJEPATINAJEPATINAJE PATINAJEPATINAJE AdultosAdultosAdultos
M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30)

Pistas polideportivas
15-99

25 22 €
655 552 313

clubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comclubbenalpatin@gmail.comM,J,V (18:30-19:30)M,J,V (18:30-19:30) 12-99

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 01 julio

* No tiene convenio de cesión de espacio público para servicio de escuela deportiva con el Área de Deporte de Benalmádena
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL - ADULTOS

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

SALSA LINEAL, 
SALSA CUBANA Y SALSA CUBANA Y SALSA CUBANA Y 

BACHATABACHATA

SALSA LINEAL, SALSA LINEAL, 
SALSA CUBANA Y 

BACHATABACHATA

AVANZADOAVANZADOAVANZADO V (18:30 - 20:00) Pabellón Cubierto 
(SALA 2 POLIVALENTE)

12-7012-70 2525 27 €27 €27 €
654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422

clubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comINICIALINICIALINICIAL V (20:00 - 21:30)

YOGA TERAPEUTICO Y YOGA TERAPEUTICO Y YOGA TERAPEUTICO Y YOGA TERAPEUTICO Y YOGA TERAPEUTICO Y 
MINDFULLNESSMINDFULLNESSMINDFULLNESSMINDFULLNESS

YOGA TERAPEUTICO YOGA TERAPEUTICO YOGA TERAPEUTICO YOGA TERAPEUTICO YOGA TERAPEUTICO YOGA TERAPEUTICO 
Y MINDFULLNESSY MINDFULLNESS

Grupo 1Grupo 1Grupo 1 L,X (20:00-21:00) Sala Tatami (sobre 
recepción polideportivo 

Arroyo de la Miel)
12-9012-90 15 27 €27 €

654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422
clubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.com

Grupo 2 M,J (20:30-21:30)

ZUMBA TONINGZUMBA TONINGZUMBA TONINGZUMBA TONINGZUMBA TONING ZUMBA TONINGZUMBA TONINGZUMBA TONING AdultosAdultosAdultos M,J (20:15-21:15)
Pabellón Cubierto 

(SALA 2 Polivalente)
12-80 25 27 €27 €27 €

654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422654 786 422
clubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.comclubdeportivosalmebacha@gmail.com

TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA **TENIS DE MESA ** TENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESATENIS DE MESA
Adultos 1Adultos 1 M,X,V (18 a 19.30h.)

IES Al Baytar + 18+ 18
14

20 € Abon. / 24 € No ab.20 € Abon. / 24 € No ab.20 € Abon. / 24 € No ab.20 € Abon. / 24 € No ab.20 € Abon. / 24 € No ab.20 € Abon. / 24 € No ab.20 € Abon. / 24 € No ab.20 € Abon. / 24 € No ab.
637748788637748788637748788637748788637748788

ctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comctmbenalmadena@gmail.comAdultos 2Adultos 2 M,X,V (19.45 a 21.45h.) 20

TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** *TIRO OLÍMPICO ** * TIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICOTIRO OLÍMPICO AdultosAdultosAdultos M, J (18 a 19 h.)
Edifi cio de Servicios Edifi cio de Servicios Edifi cio de Servicios 

operativos (Galería tiro)operativos (Galería tiro)operativos (Galería tiro)operativos (Galería tiro)
+ 18+ 18 20 20 €20 €20 €

641 057 932641 057 932641 057 932641 057 932641 057 932641 057 932
cdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.comcdtarroyo222@gmail.com

TRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓN TRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓNTRIATLÓN Adultos M, J (17.30 a 19h)M, J (17.30 a 19h)
Pista Atletismo/ Palacio 

Deporte
+ 16+ 16 36

250 € Temporada 250 € Temporada 250 € Temporada 250 € Temporada 250 € Temporada 
completacompletacompleta

626596730626596730626596730626596730626596730
triatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.comtriatlonbenalmadena@gmail.com

CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *CLUB NÁUTICO ** *
REMOREMOREMOREMOREMOREMO

AdultosAdultosAdultosAdultos
M,J. (16.30 h a 17.45 h.)M,J. (16.30 h a 17.45 h.)M,J. (16.30 h a 17.45 h.)M,J. (16.30 h a 17.45 h.)M,J. (16.30 h a 17.45 h.)

Club Náutico +16+16

45€ trimestre 45€ trimestre 45€ trimestre 45€ trimestre 45€ trimestre 
empadronadosempadronadosempadronados 952444234952444234952444234952444234952444234

administracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esadministracion@cnmbenalmadena.esNADO AGUAS NADO AGUAS NADO AGUAS NADO AGUAS NADO AGUAS NADO AGUAS 
ABIERTASABIERTASABIERTASABIERTASABIERTAS

M, J (18.45 a 20 h.)M, J (18.45 a 20 h.)M, J (18.45 a 20 h.)M, J (18.45 a 20 h.)
(17 a 19 h.)(17 a 19 h.)(17 a 19 h.)(17 a 19 h.)

60 € trimestre 60 € trimestre 60 € trimestre 
empadronadosempadronadosempadronadosempadronados

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 01 julio

ESCUELAS DEPORTIVAS : ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ARROYO DE LA MIEL_ ADULTOS

Club Náutico     Remo                         ídem          M,J.                                   Club Náutico                                +16                              45€ trimestre empadronados           952444234
                                                                                            (16.30 h a 17.45 h.)                                                                                                                                 administracion@cnmbenalmadena.es
                                                                             M, J         (18.45 a 20 h.)                                                                                        
                          Nado aguas abiertas                                   (17 a 19 h.)                                                                                              60 € trimestre empadronados

** No realiza su actividad en las instalaciones del Área de Deporte

* No tiene convenio de cesión de espacio público para servicio de escuela deportiva 
con el Área de Deporte de Benalmádena
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Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 01 julio

ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOSESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - BENALMADENA PUEBLO - NIÑOS/NIÑAS Y JÓVENES Y ADULTOS

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZASPLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

BÁDMINTONBÁDMINTON BÁDMINTONBÁDMINTONBÁDMINTON
Niños    L,X (17:00-18:00)

Pabellón polideportivo 
(Benalmádena pueblo)

5-12
1515

17 € 17 € 690 736 666690 736 666690 736 666
606 390 147606 390 147606 390 147606 390 147

badmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.combadmintonbenalmadena@gmail.com
Grupo AdultosGrupo AdultosGrupo Adultos L,X (18:00-19:00) 18-99 22 €22 €

Grupo AdolescentesGrupo AdolescentesGrupo AdolescentesGrupo AdolescentesGrupo Adolescentes L,X (18:00-19:00) 12-1712-17 17 €17 €17 €

BALONCESTOBALONCESTOBALONCESTOBALONCESTOBALONCESTO BALONCESTOBALONCESTOBALONCESTO

BabysBabys
M,J (17:30-18:30) y

V (17:00-18:00) Pabellón polideportivo 
(Benalmádena pueblo)

2017-20182017-20182017-20182017-2018 222222 20 €20 €20 € escuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.esescuela@cbbenalmadena.es
Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:Horario de atención telefónica:

16:30 a 20:30 h.de L a V16:30 a 20:30 h.de L a V16:30 a 20:30 h.de L a V16:30 a 20:30 h.de L a V16:30 a 20:30 h.de L a V16:30 a 20:30 h.de L a V16:30 a 20:30 h.de L a V
645 561 146645 561 146645 561 146645 561 146645 561 146Adultos

L (21:30-22:30) y
X (21:00-22:00)

2005 en 2005 en 
adelanteadelante

2222 17 €17 €17 €

FUTBOLFUTBOLFUTBOLFUTBOL FUTBOLFUTBOLFUTBOLFUTBOLFUTBOLFUTBOL

Baby a Infantil L,X,V (16:00-17:00)

Campo de fútbol 
(Polideportivo 

Benalmádena Pueblo)

Categorías Categorías Categorías 
de baby a de baby a de baby a 

infantil
25

20 €20 €
620 261 072620 261 072620 261 072620 261 072620 261 072
620 261 073620 261 073620 261 073620 261 073620 261 073

asociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.comasociaciondeportivabenalmadena@hotmail.com

BabyBabyBaby M,J,V (16:30-17:30) 2019-20202019-2020 25
PrebenjamínPrebenjamínPrebenjamín M,J,V (16:30-17:30) 2017-20182017-2018 2525

BenjamínBenjamín M,J,V (16:30-17:30)M,J,V (16:30-17:30)M,J,V (16:30-17:30) 2015-20162015-2016 2525
AlevinAlevin M,J,V (16:30-17:30)M,J,V (16:30-17:30)M,J,V (16:30-17:30) 2013-20142013-2014 2525
BabyBabyBaby M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30) 2017-20182017-20182017-2018 25

PrebenjamínPrebenjamínPrebenjamínPrebenjamín M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30) 2015-20162015-2016 25
Benjamín y alevinBenjamín y alevinBenjamín y alevin M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30) 2011-20142011-20142011-2014 25
Infantil - CadetesInfantil - CadetesInfantil - CadetesInfantil - CadetesInfantil - Cadetes M,J,V (17:30-18:30)M,J,V (17:30-18:30) 2009-20102009-2010 2525

BabyBaby L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00) 2017-20182017-2018 25
Alevín e infantilAlevín e infantilAlevín e infantilAlevín e infantil L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00) 2013-20142013-2014 2525

PorterosPorterosPorteros L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00)L,X (16:30-18:00) 2007-20172007-2017 2525
Prebenjamín y BenjamínPrebenjamín y BenjamínPrebenjamín y BenjamínPrebenjamín y BenjamínPrebenjamín y BenjamínPrebenjamín y BenjamínPrebenjamín y Benjamín L,X (16:30-18:00) 2013-2016 25

GIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICA GIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICAGIMNASIA RÍTMICA IniciaciónIniciaciónIniciaciónIniciación
L,X (16:00-17:00)

Pabellón polideportivo 
(Benalmádena pueblo)

2012-2018 25
17 €17 €

659 332 605
escuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.comescuelabenalritmica@gmail.com

M,J (16:00-17:00)M,J (16:00-17:00)M,J (16:00-17:00)M,J (16:00-17:00) 2012-2019 25
V (16:00-18:00)V (16:00-18:00) 2012-2018 25

TIRO CON ARCO ** *TIRO CON ARCO ** *TIRO CON ARCO ** *TIRO CON ARCO ** *TIRO CON ARCO ** *TIRO CON ARCO ** *TIRO CON ARCO ** * TIRO CON ARCOTIRO CON ARCOTIRO CON ARCO
Grupo 1Grupo 1 M, J (16.30 a 18.00 h.)M, J (16.30 a 18.00 h.) Plaza Toros

(Benalmádena Pueblo)
8 a 80

20 25 € Abonado25 € Abonado 693355542693355542
arqueroscostadelsol@gmail.comarqueroscostadelsol@gmail.comarqueroscostadelsol@gmail.comGrupo 2Grupo 2Grupo 2 M, J (18 h a 19.30 h.)M, J (18 h a 19.30 h.) 20 30 € No abonado

** No realiza su actividad en las instalaciones del Área de Deporte
* No tiene convenio de cesión de espacio público para servicio de escuela deportiva con el Área de Deporte de Benalmádena
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ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMARESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - HOCKEY CAMPO MUNICIPAL EL RETAMAR

ESCUELA DEPORTE ACTIVIDAD HORARIO INSTALACIÓN EDAD PLAZASPLAZAS
PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          PRECIO MES                          

ABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTEABONADO ÁREA DEPORTE
INFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓNINFORMACIÓN

HOCKEYHOCKEY HOCKEY

Iniciación Iniciación Iniciación 
(Masc/Femenino)(Masc/Femenino)(Masc/Femenino)(Masc/Femenino)

M,J (17:30-19:00)

Campo de Hockey 
(Retamar)

2013-20182013-2018 40

20 €20 €20 €
695 794 973695 794 973695 794 973695 794 973

reservas@chbenalmadena.comreservas@chbenalmadena.comreservas@chbenalmadena.comreservas@chbenalmadena.comreservas@chbenalmadena.comreservas@chbenalmadena.comreservas@chbenalmadena.com
Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento Perfeccionamiento 
(Masc/Femenino)(Masc/Femenino)(Masc/Femenino)

M,J (17:30-19:00) 2011-20142011-2014 40

Iniciación (Masculino)Iniciación (Masculino)Iniciación (Masculino)Iniciación (Masculino) M,J (19:00-20:30) 2007-20102007-20102007-2010 3030
Iniciación (Femenino)Iniciación (Femenino)Iniciación (Femenino)Iniciación (Femenino)Iniciación (Femenino) L,V (17:30-19:00) 2007-20102007-20102007-2010 3030

ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - ESTADIO FCO. ALARCÓN “ISCO”

FÚTBOLFÚTBOLFÚTBOL FÚTBOLFÚTBOLFÚTBOLFÚTBOLFÚTBOL

BabyBaby L,X,V (16:00-17:00)

Estadio Estadio 
Francisco AlarcónFrancisco Alarcón

“Isco”

2019-20202019-20202019-20202019-2020 25

20 €20 €

649 204 141649 204 141649 204 141649 204 141649 204 141
670 316 962670 316 962670 316 962670 316 962670 316 962

Baby L,X,V (17:00-18:00) 2019-20202019-20202019-20202019-2020 1515
PrebenjamínPrebenjamínPrebenjamínPrebenjamínPrebenjamín L,X,V (16:00-17:00) 2017-20182017-20182017-2018 2525
PrebenjamínPrebenjamínPrebenjamín L,X,V (17:00-18:00) 2017-20182017-2018 1515

BenjamínBenjamínBenjamín L,X,V (16:00-17:00) 2015-20162015-2016 25
Benjamín L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00) 2015-20162015-2016 1515

Alevín L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00)L,X,V (17:00-18:00) 2013-20142013-2014 15
20 €20 €InfantilInfantilInfantil M,J (16:00-17:30)M,J (16:00-17:30)M,J (16:00-17:30) 2011-20122011-2012 25

CadeteCadete M,J (16:00-17:30)M,J (16:00-17:30)M,J (16:00-17:30)M,J (16:00-17:30)M,J (16:00-17:30) 2009-20102009-20102009-20102009-2010 25

ESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLASESCUELAS DEPORTIVAS: ACTIVIDADES OFERTADAS DIRECTAMENTE POR LOS CLUBES DEPORTIVOS - COLEGIO MARAVILLAS

BALONMANO * **BALONMANO * **BALONMANO * **BALONMANO * **BALONMANO * **BALONMANO * ** BALONMANOBALONMANOBALONMANOBALONMANOBALONMANO

Infantil 5 añosInfantil 5 añosInfantil 5 añosInfantil 5 años L,X (17:00-18:00)L,X (17:00-18:00)L,X (17:00-18:00)L,X (17:00-18:00)

C. Maravillas

5 años 30

22,50 € Abo. / 26 € No abo.22,50 € Abo. / 26 € No abo.22,50 € Abo. / 26 € No abo.22,50 € Abo. / 26 € No abo.22,50 € Abo. / 26 € No abo.
Alejandro AndújarAlejandro AndújarAlejandro AndújarAlejandro AndújarAlejandro AndújarAlejandro Andújar

627 051 312627 051 312627 051 312
balonmanomaravillas@gmail.combalonmanomaravillas@gmail.combalonmanomaravillas@gmail.combalonmanomaravillas@gmail.combalonmanomaravillas@gmail.combalonmanomaravillas@gmail.combalonmanomaravillas@gmail.com

Primaria 1º y 2ºPrimaria 1º y 2ºPrimaria 1º y 2ºPrimaria 1º y 2ºPrimaria 1º y 2º L,X (17:15-18:15)L,X (17:15-18:15)L,X (17:15-18:15)L,X (17:15-18:15)L,X (17:15-18:15) 6-7 años6-7 años 30

Primaria 3º y 4ºPrimaria 3º y 4ºPrimaria 3º y 4ºPrimaria 3º y 4ºPrimaria 3º y 4ºPrimaria 3º y 4º L,X (17:15-18:15)L,X (17:15-18:15)L,X (17:15-18:15) 8-9 años8-9 años 30

Inscripciones en: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es  ·  Web del Área de deporte: deportes.benalmadena.es  ·  Inscripciones a partir del 01 julio

** No realiza su actividad en las instalaciones del Área de Deporte

* No tiene convenio de cesión de espacio público para servicio de escuela deportiva con el Área de Deporte de Benalmádena
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DÍA HORARIO PRECIO MES 
ABONADO

PRECIO MES  
NO ABONADO

NataciónNatación

BEBÉS

DE 6 
A 2 AÑOS

L-X
15:45 - 16:15

17:00 - 17:30

31,00 € 46,50 €

M-J
10:30 - 11:00
15:45 - 16:15
17:45 - 18:15

V
10:30 - 11:00
17:00 - 17:30

16,50 € 25,00 €
S

11:00 - 11:30 
11:30 - 12:00
12:00 - 12:30

D 11:30 - 12:00

*Las edades de los alumnos son orientativas, siendo necesario realizar una prueba inicial para establecer el nivel del alumno

L-X

16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

27,50 € 41,50 €

M-J

16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

V

16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

16,50 € 25,00 €

S
11:00 - 11:45
12:30 - 13:15

D 12:45 - 13:30

DÍA HORARIO PRECIO MES 
ABONADO

PRECIO MES  
NO ABONADO

Nivel

BLANCO
Natacion infantil

DE 6
A 8 AÑOS

L-X
16:15 - 17:00
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

31,00 € 46,50 €

M-J
16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
18:30 - 19:15

V
16:15 - 17:00
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

16,50 € 25,00 €
S

12:30 - 13:15
13:15 - 14:00

D
10:45 - 11:30
12:00 - 12:45

DÍA HORARIO PRECIO MES 
ABONADO

PRECIO MES  
NO ABONADO

Nivel

EDUCATIVA
Natacion infantil

DE 3
A 5 AÑOS

PROGRAMA DE NATACIÓN - SEPTIEMBRE / JUNIO  -  2024/2025 

TARJETA SPORT
SALA FITNESSSALA FITNESS

•  ZONA CARDIO Y PESO LIBRE
•  ZONA FUNCIONAL Y DE CORE
•  ZONA CARDIO Y PESO LIBRE
•  ZONA FUNCIONAL Y DE CORE

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
•  MÁS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES: 
PILATES, SPINNING, YOGA, TRX, RITMOS 
LATINOS, PDB COMBAT Y MUCHOS MÁS…

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
•  MÁS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES: 
PILATES, SPINNING, YOGA, TRX, RITMOS 
LATINOS, PDB COMBAT Y MUCHOS MÁS…

PISCINAPISCINA CLIMATIZADA
•  NADO LIBRE
•   NATACIÓN CON ASESORAMIENTO TÉCNICO
•   AQUAGYM

•  NADO LIBRE
•   NATACIÓN CON ASESORAMIENTO TÉCNICO
•   AQUAGYM

•		ACTIVIDAD	CROSS	Y	FUNCIONAL

PDB CROSSPDB CROSSAvda Ciudad de Melilla s/n 
 951 135 931 /  641 248 177 

www.palaciodeportesbenalmadena.com

363 días al año abiertos

TODO POR 47€ AL MES

TARJETA SPORT
SALA FITNESSSALA FITNESS

•  ZONA CARDIO Y PESO LIBRE
•  ZONA FUNCIONAL Y DE CORE
•  ZONA CARDIO Y PESO LIBRE
•  ZONA FUNCIONAL Y DE CORE
 ZONA CARDIO Y PESO LIBRE ZONA CARDIO Y PESO LIBRE ZONA CARDIO Y PESO LIBRE

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
•  MÁS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES: 
PILATES, SPINNING, YOGA, TRX, RITMOS 
LATINOS, PDB COMBAT Y MUCHOS MÁS…

ACTIVIDADES DIRIGIDAS
•  MÁS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES: 
PILATES, SPINNING, YOGA, TRX, RITMOS 
LATINOS, PDB COMBAT Y MUCHOS MÁS…

 MÁS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES:  MÁS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES:  MÁS DE 100H SEMANALES ACTIVIDADES: 

PISCINAPISCINA CLIMATIZADA
•  NADO LIBRE
•   NATACIÓN CON ASESORAMIENTO TÉCNICO
•   AQUAGYM

•  NADO LIBRE
•   NATACIÓN CON ASESORAMIENTO TÉCNICO
•   AQUAGYM

 NADO LIBRE NADO LIBRE NADO LIBRE

•		ACTIVIDAD	CROSS	Y	FUNCIONAL

PDB CROSSPDB CROSSAvda Ciudad de Melilla s/n 
 951 135 931 /  641 248 177 

www.palaciodeportesbenalmadena.com

363 días al año abiertos

TODO POR 47€ AL MES

NATACIÓN
INFANTIL AMARILLO

DE 9 
A 11

AÑOS

L-X

16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15 27,50 € 41,50 €

M-J
16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30

V

16:15 - 17:00
17:00 - 17:45
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

16,50 € 25,00 €

S
10:15 - 11:00
11:45 - 12:30

D 10:00 - 10:45

DÍA HORARIO PRECIO MES 
ABONADO

PRECIO MES  
NO ABONADO

DE 9 
A 11 AÑOS

Nivel

AMARILLO
Natacion infantil

DÍA HORARIO PRECIO MES 
ABONADO

PRECIO MES  
NO ABONADO

L-X
17:45 - 18:30
18:30 - 19:15

19: 15 - 20:00 27,50 € 41,50 €

M-J
18:30 - 19:15

19:15 - 20:00

V
18:30 - 19:15

19:15 - 20:00 16,50 € 25,00 €

S 10:15 - 11:00

Nivel

VERDE
Natacion infantil

DE 12 
A 13 AÑOS

L-X 19:15 - 20:00

27,50 € 41,50 €

M-J
18:30 - 19:15

19:15 - 20:00

V 19:15 - 20:00 16,50 € 25,00 €

DÍA HORARIO PRECIO MES 
ABONADO

PRECIO MES  
NO ABONADONivel

ROJO
Natacion infantil

DE 14 
A 15 AÑOS

L-X 10:00 - 11:00 27,50 € 41,50 €

DÍA HORARIO PRECIO MES 
ABONADO

PRECIO MES  
NO ABONADO

Natación

EMBARAZADAS

PROGRAMA DE NATACIÓN - SEPTIEMBRE / JUNIO  -  2024/2025 

TELÉFONO  951 135 931
WHATSAAPP  641 248 117

PREGUNTA EN RECEPCIÓN

info@palaciodeportesbenalmadena.com www.palaciodeportesbenalmadena.com
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CLUB MUNICIPAL DE RAQUETA BENALMÁDENA 
TEMPORADA INVIERNO 24-25

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES CLUB DE RAQUETA

Avda. Erasa, s/n - 29630 Benalmádena Costa

Teléfono:  638 896 881 - 952 56 26 43

Correo electrónico: laraquetadebenalmadena@hotmail.com
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INSTALACIONES:
Sala de Fitness con estaciones de fuerza 
y cardio + Estructura Funcional 360º y 
salas de actividades y de uso libre.

ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE
• Fit 4 Running
• Zumba
• Body Fit
• Total Training
• Suspension Training
• Yoga
• Bike
• Combat
• Pilates
• GAP

OTROS SERVICIOS
• Actividades al aire libre
• Entrenamiento Personal
• Entrenamiento en Grupos Reducidos
• Readaptación de Lesiones
• Gabinete de Nutrición
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Precios - 35,90 € IVA incluido.
Descuento para abonados al ADAB y menores de 21 años.

Cuotas mensuales, trimestrales y anuales.

Horario de apertura:
De lunes a viernes de 7:30 a 22:30

Sábados y domingos de 9:00 a 14:00

Información y contacto
C/ Orujo 2 (en el Polideportivo de Arroyo de la Miel)

952 073 732 / gimnasio@edksport.com

• Metcon
• Weightlifting
• Endurance

CROSSFIT
• Open Box
• Gymnastics
• Functional Training

Información y contacto:
info@crossfi tarroyodelamiel.com
www.crossfi tarroyodelamiel.com

 
696 021 352

SÍGUENOS EN NUESTRAS REDES SOCIALES
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¡PRÓXIMA ADJUDICACIÓN!
¡APERTURA EN BREVE!

CENTRO FITNESS 
POLIDEPORTIVO BENALMÁDENA PUEBLO

“RAMÓN RICO”



INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES
637 504 858

www.benalmadenagolf.com
info@benalmadenagolf.com

Avd. Arroyo Hondo s/n
29639 Benalmádena

CONSULTAR EN SECRETARÍA 
OFERTAS Y PRECIOS ESPECIALES

 
Benalmadenagolf

 
@BenalmadenaGolf

 
Benalmadena GOLF

Escuela Muncipal de Golf
Enseñanza de calidad con programas y metodologías propias.
Clases individuales y colectivas para todos los niveles de juego.
Grupos reducidos máximo 6 personas por grupo.
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ESCUELA DE TENIS

“TENNIS FACTORY ACADEMY”
PARA TODAS LAS EDADES Y NIVELES DE JUEGO

1. PROGRAMAS PARA NIÑOS Y ADULTOS 
“TENNIS FACTORY SYSTEM”

2. PROGRAMAS DE ALTA COMPETICIÓN 
“TENNIS FACTORY SYSTEM”

3. PROGRAMA DE INTRODUCCIÓN 
PARA ADULTOS 

“TENNIS XPRESS” O “CARDIO-TENNIS”

CLUB DEPORTIVO
“TENNIS FCTORY”

637 531 138

INFORMACIÓN Y RESERVAS
www.tennisfactoryacademy.com 
info@tennisfactoryacademy.com

C/. Azabache s/n (frente a Guardería “Los Peques” 
y Residencia 3ª Edad)

Arroyo de la Miel

NUESTROS PROFESORES ESTÁN TITULADOS 
POR LAS MEJORES ESCUELAS DE 

ENTRENADORES DEL MUNDO:
USPTA (United States Professional Tennis Asociation) 

con grado máximo “Elite”
RPT (Registro de Profesionales de Tenis)

“COACH INTERNATIONAL” por la Nick Bollettieri 
Tennis Academy

GLOBAL PROFESSIONAL TENNIS COACH 
ASSOCIATION

...Y CON AMPLIA EXPERIENCIA EN EL 
CIRCUITO PROFESIONAL LOS ABONADOS AL ADAB DISFRUTARÁN DE UN DESCUENTO EN TODOS NUESTROS PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
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  L IGA LOCAL FÚTBOL SALA LIGA LOCAL FÚTBOL 7

INSCRIPCIÓN LIMITE 15-agos-30 sept 15-agos-4 oct
INICIO COMPETICIÓN 05-oct 07-oct

DÍAS SÁBADOS LUNES A VIERNES
HORAS 14:00 - 21:00 21:00 - 23:00

CATEGORÍAS ABSOLUTA +16 AÑOS ABSOLUTA +16 AÑOS / +40 AÑOS
PRECIOS

EQUIPOS 50,00 € 65,00 € 
ABONADOS 20,00 € 25,00 € 

NO ABONADOS 25 € 35,00 € 

INSTALACIÓN

Pabellones Municipales de 
Arroyo de la Miel y de 
Benalmádena Pueblo.

Campos fútbol de los polideportivos 
de Benalmádena Pueblo y 

Arroyo de la Miel.

LIGAS LOCALES fútbol sala y fútbol 7, 2024-25

INSCRIPCIONES PARA LAS LIGAS
Para mayor información e inscripción, 

llamar al 633 932 208 o 
a través del correo ligaslocalesbenalmadena@gmail.com 

o asociaciondeportivabenalmadena@hotmail.com
Las inscripciones se formalizarán en la plataforma web Inscripciones Deportivas Benalmádena - Ligas 

inscripcionesdeportivasbenalmadena.es



 42º JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES DE BENALMÁDENA

CATEGORÍAS AÑO NACIMIENTO DEPORTES
COLECTIVOS

DEPORTES
INDIVIDUALES INSTALACIÓN

BABY 2019 y posteriores (1) -Fútbol sala
-Baloncesto
-Fútbol 7-9 (2)
-Voleibol 4- 6
-Hockey
-Balonmano
-Fútbol pádel

- Atletismo
- Bádminton
- Gimnasia Rítmica
- Tenis
- Pádel
- Tenis mesa
- Ajedrez
- Patinaje
- Tiro con Arco

Instalaciones 
Deportivas 
Municipales

PREBENJAMÍN 2017-2018
BENJAMÍN 2015-2016
ALEVÍN 2013-2014
INFANTIL 2011-2012
CADETE 2009-2010
JUVENIL 2007-2008
(1) Esta categoría sólo está presente en Fútbol 9.                    (2) Este deporte solamente para escuelas de fútbol y fútbol sala.

PARTICIPANTES:  Centros Educativos, Escuelas Deportivas, Asociaciones Deportivas y Clubes Deportivos.
INSCRIPCIONES:  Fútbol 7-9: Del 1 al 10 de octubre 2024
  Otros deportes colectivos: Del 7 al 17 de enero 2025.
  Deportes individuales: Se sacará normativa especí� ca de cada uno de ellos.
INFORMACIÓN:  Francisco Mena (Técnico Actividades A.D.A.B)
  francisco.mena@benalmadena.es - Telf: 607 398 984
SEGUIMIENTO:  Web del Área de Deporte del Ayto. de Benalmádena
DÍAS DE COMPETICIÓN: Fútbol 7-9: jueves y viernes Deportes colectivos: sábados de 9-14h
COMIENZO:  Fútbol 7-9: jueves 31 octubre 2024 Deportes colectivos: sábado 25 enero 2025
FINALIZACIÓN:  sábado 17 mayo 2025
FINAL INTERMUNICIPAL con Torremolinos: sábado 24 ó 31 de mayo 2025 (por determinar)
ATLETISMO:  6, 11,13 y 18 marzo 2025 (pista de atletismo Polid. Arroyo de la Miel)
  Modalidades: masculina/femenina/mixta

JORNADAS DE ATLETISMO 2025

JORNADA CICLO CATEGORÍAS FECHA 
NACIMIENTO

FECHA DE LA 
PRUEBA

Último día 
inscripciones

1ª Primaria (3º a 6º) Benjamín
Alevín

2015-2016
2013-2014 13 marzo 17 febrero

2ª Secundaria
Infantil
Cadete
Juvenil

2011-2012
2009-2010
2007-2008

6 marzo 17 febrero

3ª Primaria (1º y 2º) Prebenjamín 2017-2018 11 y 18 marzo 21 febrero

21
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ABONARSE AL ÁREA DE DEPORTE
Para posibilitar que el deporte sea más económico, el Área de Deporte de Benalmádena 
tiene establecido el carnet de socio o abonado al Área de Deporte, que permite disfrutar 
a las personas abonadas de unos precios, en algunos casos inferiores en un 50%, aproxi-
madamente,de la tarifa normal de no abonadas en las actividades y en el uso de todas las 
instalaciones de uso individual.

Precios de los abonados al ÁREA DE DEPORTE

Tipo de abono anual Empadronado No Empadronado

FAMILIAR 1 o 2 hijos 60 € 75 €
FAMILIA Numerosa 30 € 37,50 €
INDIVIDUAL (+21 años) 36 € 45 €
INDIVIDUAL (hasta 21 años) 20 € 25 €
MAYOR (64 años) 10 € 12,50 €
FAMILIAR ingresos < 1,5 SMI 25 € 31,25 €
FAMILIAR ingresos < SMI 12 € 15 €
RENOVACIÓN (pérdida o sustracción) 3 € 3 €
DEPORTISTA FEDERADO LOCAL 20 € 25 €
DISCAPACITADOS SENIOR 10 € 12,50 €
DISCAPACITADOS JUNIOR 6 € 7,50 €

Precios vigentes desde el año 2008

NORMATIVA PARA ABONARSE E INSCRIPCIÓN 
EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS

PROCEDIMIENTOS PARA INSCRIBIRSE EN LAS ESCUELAS DEPORTIVAS 
MUNICIPALES Y TRAMITAR EL CARNET DE ABONADO AL ÁREA DE DEPORTE

1.  Comprobar que hay plazas en el grupo donde se quiere inscribir.
 Para ello, puede corroborar la existencia de plazas entrando en la página de la plataforma: 

inscripcionesdeportivasbenalmadena.es, pinchando en su deporte y en su grupo, o llamando al te-
léfono del coordinador que aparece en la pestaña de la escuela.

2.  Si no hay plazas, debe inscribirse en LISTA DE ESPERA en la misma página web y esperar a que le 
llamen. No es necesario abonarse al Área de Deporte hasta que no se con� rme la plaza.

 Si hay plazas libres, es necesario tener el carnet de abonado al Área de Deporte en vigor para 
inscribirse. Por ello, para renovarlo o sacarlo, es necesario ir a las recepciones de los polideportivos de 
Arroyo de la miel o Benalmádena Pueblo en horario de invierno de lunes a viernes, de 8:30 a 21:30 
ininterrumpidamente.

  Allí, le confeccionarán una CARTA DE PAGO, que puede pagar a través de su aplicación bancaria o 
en un cajero bancario. Será imprescindible presentar el justifi cante de pago en la recepción, para 
que se le pueda confeccionar o renovar dicho abono. (De momento NO ES POSIBLE DOMICILIACIÓN 
BANCARIA ni el PAGO CON TARJETA. En cuanto estas opciones de pago estén disponibles se comu-
nicará a través de la página web del Área de Deportes y se publicará en los tablones de anuncios de los 
Polideportivos Municipales).

3.  Teniendo el carnet de abonado al Área de Deporte en vigor, la inscripción en la escuela deportiva se 
realiza a través de la página: inscripcionesdeportivasbenalmadena.es

 Y todo el proceso de inscripción, cobro, contacto, etc., en la escuela deportiva, será gestionado 
por el club deportivo organizador a través de esta plataforma.

4.  Si un abonado desea darse de baja en el abono, deberá comunicarlo en las distintas recepciones de 
los polideportivos municipales, al menos 5 días antes de la fecha del vencimiento de su abono. 

NOTA A RECORDAR: EN LAS RECEPCIONES DE LOS POLIDEPORTIVOS DE ARROYO DE LA 
MIEL Y BENALMÁDENA PUEBLO SÓLO SE TRAMITAN LOS CARNETS DE ABONADOS, SIENDO 
LAS INSCRIPCIONES A TRAVÉS DE LA PLATAFORMA INFORMÁTICA

OTROS ASPECTOS IMPORTANTES
5. Los espacios o instalaciones deportivas que se designan a cada actividad, no son exclusivos, pudiendo 

ser alterados a lo largo de la temporada por causas que el Área de Deporte considere necesario o por 
causas mayores (Campeonatos, eventos, etc.)

6. Los días de lluvia, el Área de Deporte, no puede garantizar una ubicación complementaria para todas o 
cada una de las escuelas o actividades afectadas por estas circunstancias.

IMPORTANTE:
El hecho de inscribirse en alguna actividad o abonarse al Área de Deporte Municipal de Benalmá-
dena, no lleva implícito un seguro de Accidentes Deportivos. En caso de lesión, deberá utilizar su 
seguridad social o seguro médico privado.

P.D. Toda la información de este folleto es informativa y orientativa, en caso de error u omisión debemos 
referenciarnos a la “Ordenanza nº 2.8 Reguladora de las tasas por prestación de servicios en instalaciones 
deportivas municipales” aprobada por el Pleno del Ayuntamiento de Benalmádena el 11 de abril de 2008 
y publicada en el BOP el día 10 de septiembre de 2008.

Trámite para abonarse: (Familiar hasta 2 hijos, Individuales y Mayores de 64 años) - Deberá faci-
litar los datos personales para el alta del abono. Para ello deberá cumplimentar Formulario de alta 
en servicios deportivos, y aportar DNI y libro de familia (para los abonos familiares y los menores 
titulares de abonos individuales que no tengan DNI).
El resto de abonados: (Familia Numerosa, Familiar con menores ingresos, Deportista Federado Lo-
cal y Discapacitados) deberán acreditar su circunstancia especial. Para más información consultar 
https://deportes.benalmadena.es

ÁREA DE DEPORTE DE BENALMÁDENA
C/ Orujo 2, 29631 Benalmádena

 Polideportivo de Arroyo de la Miel Polideportivo de Benalmádena Pueblo
 Telf. 606 162 500 Telf. 606 162 501

CORREOS ELECTRÓNICOS
matias.jagemann@benalmadena.es (Jefe Instalaciones Deportivas) 
andres.luengo@benalmadena.es (Director de Servicios Deportivos) 

francisco.mena@benalmadena.es (Técnico de deportes) 
jose.penia@benalmadena.es (auxiliar de deportes) 

deportesreservas@benalmadena.es (reservas)
https://deportes.benalmadena.es/
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CALENDARIO E INFORMACIÓN GENERAL DE LAS ACTIVIDADES

FECHA INICIO ESCUELAS DEPORTIVAS 16 DE SEPTIEMBRE 2024 *

FECHA FIN ESCUELAS DEPORTIVAS 20 JUNIO 2025 (INCLUSIVE)

VACACIONES NAVIDAD DESDE EL 23 DE DICIEMBRE 2024 AL 5 DE ENERO 2025

COMIENZO ACTIVIDAD 7 ENERO 2025

     VACACIONES SEMANA SANTA 14 ABRIL AL 18 ABRIL 2025

COMIENZO ACTIVIDAD 21 ABRIL 2025

DÍAS DE FIESTA NACIONAL, REGIONAL O LOCAL SE SUSPENDERÁ LA ACTIVIDAD

EN PERÍODO DE SEMANA BLANCA CONTINÚAN LAS ACTIVIDADES CON NORMALIDAD.

 

EVENTOS DEPORTIVOS POPULARES 2024 / 2025

CAMINANDO POR UN RETO JUEVES 7 DE NOVIEMBRE 2024

CARRERA DEL PAVO DOMINGO 15 DE DICIEMBRE  2024

GALA DEL DEPORTE JUEVES 19 DE DICIEMBRE 2024

FIESTA DE LA BICICLETA DOMINGO 6 DE ABRIL 2025

JORNADA ACTIVIDAD FÍSICA PARA MAYORES JUEVES 24 DE ABRIL 2025

BENALFIT ON SÁBADO 10 DE MAYO 2025

*En el cuadro informativo de actividades deportivas, aparecerá la fecha de inicio de cada escuela deportiva
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ACTUACIONES DE REFORMA Y ADQUISICIÓN DE 
EQUIPAMIENTO ADAB EJECUTADOS TEMPORADA 

AGOSTO 2023 A AGOSTO 2024

Durante la temporada señalada se han fi nalizado las siguientes actuaciones de mejo-
ras en instalaciones y equipamientos depor� vos municipales.

REPARACIÓN DE LA LÍNEA DE FONDO DEL CAMPO DE FÚTBOL DEL POLIDEPORTIVO 
ARROYO DE LA MIEL

ADQUISICIÓN DE EQUIPOS DE SONIDO Y MEGAFONÍA PARA EVENTOS Y MEJORA DEL 
SONIDO DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS

REPOSICIÓN Y ADQUISICIÓN DE HERRAMIENTAS Y EQUIPOS PARA EL ÁREA DE MAN-
TENIMIENTO

ADQUISICIÓN DE EQUIPAMIENTO DEPORTIVO (COLCHÓN DE SALTO PÉRTIGA, SILLA 
ÁRBITROS, POSTES VOLEIBOL, PODIUM, TAPIZ DE RITMICA, NUEVA CUBIERTA TATA-
MI, SUSTITUCIÓN MOTORES CANASTAS, ETC)

ACONDICIONADO Y PINTADO DEL PABELLÓN Y ANEXO DEL POLIDEPORTIVO MUNICI-
PAL RAMÓN RICO (RETUPPING)

ACONDICIONADO Y PINTADO DE PISTAS DE TENIS POLIDEPORTIVO MUNICIPAL ARRO-
YO DE LA MIEL

ADECUACIÓN DE MALLAS, VALLADO CAMPO, CUBIERTA BANQUILLO Y ASIENTOS EN 
GRADERIO DEL CAMPO MUNICIPAL DE DEPORTES EL RETAMAR.

INSTALACIÓN DE NUEVO EQUIPAMIENTO DE PRODUCCIÓN DE AGUA CALIENTE SANI-
TARIA EN CAMPO MUNICIPAL DE DEPORTES EL RETAMAR.

INSTALACION DE MAQUINAS FITNESS Y ELEMENTOS DE CALISTENIA AL AIRE LIBRE 
PARA EL PARQUE DE LA PALOMA 

ADJUDICACIÓN CONTRATO MAYOR DE MANTENIMIENTO DE CAMPOS DE FUTBOL DE 
CÉSPD ARTIFICIAL.


