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19 QUINCENA ~ Del 1al 15 de JULIO (4 16 festic)
2° QUINCENA  Del 17 al 31 de JULIO
3% QUINCENA  Del 1 al 14 de AGOSTO (4 15 fsio)

4° QUINCENA  Del 18 al 29 de AGOSTO

09:15h.  10:00h.  10: 11:30h.  17:45h.  18:30h.  19:15h.
0:00 10:45h. 1 12:15h.  18:30h.  19:15h.  20:00 h.

INFANTIL 3-5 ANOS
NINOS 6-8 ANOS
NINOS 9-11 ANOS
NINOS 12-13 ANOS
JUVENIL 14-15 ANOS

ADULTOS INICIACION 16-64 ANOS
ADULTOS NADADORES 16-64 ANOS
MAYORES + 64 ANOS

quincena del 18 al 29 de agosto por la farde, se abrirdn [ HORARIO DISPONIBLE
s calles de piscina se reservardn para campus deportivos.
cir horarios y grupos, dependiendo demanda.

TARIFA QUINCENAL CURSOS GESTIONADOS E IMPARTIDOS POR LA
CONTRATACION 1 QUINCENA ASOCIACION DEPORTIVA ARROYO DE LA MIEL (ADAM)
Ao - 1) corporativo: 611 143 741

25€

_ Las inscripciones para los cursos de natacion se realizardn en

_ la recepcion del polid. Ramén Rico (Benalmddena Pueblo) de
Lunes a Vienesde 9a 14y de 16 a 19 h.




ABADOS, DU U US LU

3 D BA
CONCEPTO ABONADO |NO ABONADO
i A SABADG 0 5
BANOS
36< 55¢
0: DO 0 0 0 0 TEMPORADA ADULTO
ADULTO A SABADO 0 0 FAMILIAR 48¢ 95¢
DULTO: DO 0 0 0 0
RECIO OBADOS POR EL PLENO D ENTO DE BE DENA EL 11 D




FUTBOL

DE LA MIEL

CAMPAMENTQ DE CAMPO CESPED 9:00 A14:00H
TECNIFICACION POLID. N POSIBILIDADDEAULA
DE FUT’BOL B. PUEBLO, JULIOYAGOSTO 4316 ANOS MATINALDESDELASS.00
BENALMADENA PISCINA, AULA YCOMEDORDE 14:00A15:00
MARANAS | PAALDETIO " P05|§|:3%Ag1é£\0UHLA
DEPORTIVAS | BENALMADENAPUEBLO, JULIOYAGOSTO 4314 ANOS MATNALDEDELASS )
PISCINA,AULA '
YCOMEDORDEL4:00AL5:00
Campamento ANEXOPOLD.
Tecnificacion BENALMADENA _ . Lunesa Viernes
Gimnasia UERLO Del 23 dejunioal 14 de Agosto 5a17ANOS de0:00A 14:00H
Ritmica PISCINA
, CAMPAMENTO PAAB'ICIIOEII._ID. 9:00 A14:00H
LUDICO-DEPORTIVO I JULIOY AGOSTO 313 Afips | PIPONBLIDADDERECOSDA
ELCAO salas anexas, HASTALAS14:30
pistas polid. YCOMEDOR
CAMPUS PAB. POLID. )
TECNIFICACION A. MIEL aula, JULIOYHASTAMITAD AGOSTO 6a17ANOS 9:00 A14:00H
BALONCESTO campo fltbol
CAMPAMENTO CAMPO FUTBOL
DE FUTBOL POLID. A. MIEL DEL30JUNIOHASTA " .
BENALMADENA | pistas mini pédel, VIERNES 15 AG0STO Bl ALY AL
ATLETICO pistas polide.
CAMPAMENTO SALASPOLID. .
ARTISTICOY DANZA A.MIEL, campo JULIO 6al14ANOS 9:00 A14:00H
SALMEBACHA césped
CAMPAMENTO
) PAB. POLID. 5 16:00A 21:00H
TECNIFICACION 4,5y6DEJULIO* 9a18ANOS
FREE STYLE DE\FL‘mICéL ! 10:00A 21:00 H*
PATINAJE
CAMPUS . PISTAS POLID. )
TECNIFICACION |ES ARROYO 30 DEJUNIOAL29AGOSTO 8214 ANOS 9:00 A14:00H




SEMANA 75€

100€

620261072
Fotbol, natadén SUINCENA 00 Ly 620261073
de bose,aula matinal | MESIBEPBOC ] HOCHES . adndeportiabenclmadena@ OPCION COMEDOR
MES -+ QUINCENA 250€ 300¢ hotmail.com
= ; = 1 SEMANA 65€ 80€
manualicaces, « 3SEMANAS 155¢ 180€ asociaciondeportivaam@ OPCION COMEDOR
aula mntil:;nl DT ar gmoil.com
A partir de 4 semanas 47,50€ | 55€ por semana
Tecnificacion Gim. SEMANA 90€ 120€
Ritmica, piscina, QUINCENA 150€ 190€ 656 440 079
magquillaje, MES 220€ 270¢ benalritmica@gmail.com i LT
aula mafinal Curso Completo 300€ 350€
Juegos, manualidades 1 SEMANA o0e T COMEDOR A TRAVES DEL
| " | 2SEMANAS 115€ y 135 615379614
expresll:: tor:om | JSEMANAS 165¢ 'g:,; g::(sugg:’;?uan:ss 195¢ diverty2020@gmail.com BAR DEL POLlEEPORTlY)O
e 4 SEMANAS 210 € Chus / Juan Descuento 10% para 2
aula matinal, ofros... 9 SEMANAS 390€ 1806 y siguientes hermanos/as
Tecnificacion Baloncesto, JULIO 200€ 240€ Mﬁ;i:f Illol:lgs
(g s Aesicate AGOSTO 120¢ 145¢ dubbasquetbenalmadena@gmail.com
) 1 SEMANA 75€ 100€ 667 245 608
FUTBOL Y oumcss ']‘:0]50% ;:gg Carlos Pérez
JUEGOS MES -+ SEMANA 220€ 275€ escueladefutbolarroyo@
MES -+ QUINCENA 250€ 300€ gmail.com
DANZA, BAILE, 654786422
EXPRESION M oot clubdeportivosalmebacha
QUINCENA 125€ 135€ ”
JUEGOS Javier Ortega
PATINAJES Y 655222313
JUEGOS ¢.d.benalpatin@hotmail.com
Tecnificacion
Filthol, SEMANA 75€ 100€ 695 248 236 Precios para mds opciones
juegos 697 292 488 contactar con los coordinadores




ESCUBLAS DEPORTIVAS PLANTEADAS POR LOS CLUBES
LOGALES EN COLABORACION COM EL AREA DE DEPORTE

(VERANO 2625)

, NINOS (-+6) PABELLON | 17 ¢ ne QW
o (9} 1 v | 2 | 57010
{aoutros (+18) ‘RRO,}?EPE Ul ze 25¢ | BevALdDENA
NINOS (+4) 15¢ 0¢
PATINAJE %EEESS’ PISTAS
ADULTOS (+16)] 19002030 P]o{lzo 0¢ 2%5¢ 0
A e JH0F eeovoe sonatpariy | 699952313
FREE STYLE | Apartirde? s wheL | 1se ()
PABELLON
BALONCESTO | De1sa19 | 1800210 mg'L:(NoELSE's o [POUDEPRIVOY yppe | ggpe [ CRESWET( 620261072
b v B.PUEBLOY BENALMDENA| 675 387 880
VIERNES ANEXO
VOLEY | Del0aios ‘?fi?;ef‘?;f“ DELUNESa | JUNOa |  PLAA - . m :;; zgg ggg
PLAA | encdelre JUEVES [ SEPTIENBRE™* | - ARVAAL O |sououoem| 8 ;
grupos) Diego Ramirez
18:00020:00 | DELUNESA | Jutioy |, PABELLON UDA
VOLERBOL | DeBulé f iomparoa | wenwes | acoso |POUDEORNOf o¢ () fpouuipu| 687860835

(*) En estas Escuelas Deportivas de Verano todos los usuarios deben ser abonados al Area de Deporte.
Link: https://inscripcionesdeportivasbenalmadena.es/
(**) A partir de septiembre, se coordinard con el responsable de la escuela, la continuidad de ésta en otofio/invierno



GiMNASIO

POLIDEPORTIVO
Arroyo de la Miel

> ACTIVIDADES: C/ Orujo 2 (en el Polideportivo de Arroyo de la Miel)

Fit 4 Running Yoga 952073732 = gimnasio@edksport.com

Zumba Bike @ wwnw.crossfitarroyodelamiel.com
Body Fit Combat CROSSFI

Total Training Pilates > CROSSFIT:

Suspension Training GAP Metcon Open Box

Consulta el horario de actividades en nuestra APP Weightlifting Gymnastics

» OTROS SERVICIOS: Endurance Functional Training

Actividades al aire libre .
Erirensmiciie Basensl > INFORMACION Y CONTACTO:
Entrenamiento en Grupos Reducidos 696 021 352
Readaptacién de Lesiones
Gabinete de Nutricién .
> PRECIOS: @ www.crossfitarroyodelamiel.com
25,90 £ IVAincluido. .

Descuento para abonados al ADAB (Area de Deporte Be- »> SIGUENOS EN NUESTRAS

nalmadena) y menores de 21 afios. REDES SOCIALES @ﬁ
Cuotas mensuales, trimestrales y anuales.

B info@crossfitarroyodelamiel.com

IRE LIBRE Y DEPORTES ACUATICOS
DESDE 120€ A LA SEMANA POR NINO.
SUMMER CAMP OUTDOOR ACTIVITIES AND.
ATER SPORTS - FROM 120€ A WEEK PER CHILD

' 5LI§ZF
(:EAXAMENYO 'DE VERANO, ACTIVIDADES | SA l &
| e

TODOSLOS DIAS AL ATARDECER
EXCURSIONES EN KAYAK Y SUP
EVERY DAYS SUNSET;KAYAK & SUP EXCURS)O! 2

(ON(ENYRA(IONES ANUAL‘H
ULYIMO SAHADO DE A
VEN

LAYA FUENTE
vumomwwo SNAASEIA

629 523955

" NAUTICAS
DEPORTIVAS Y

VIERNO WINTER SEASON
&/ B SOLO CON ONLY WITH :




LUNES, MIERCOLES

GRUPO T

SZ :SOQVYNOSV/3/N
398 3/N
30£ :SOAYNOSY/3/Y

L)
MARTES,JUEVES

. HORARIO

AREA DE DEPORTE

CAMPAMENTO

JULIO/AGOSTO

CLUB DE RAQUETA
BENALMADENA

# INSCRIPCIONES
ABIERTAS

HORARIO:
9.00-13.00h
RECOGIDAHASTA
LASI40Ch
CUOTA: memu
EMEEl
winss | 140
SEN? s 2608 2208
@ 38896881
O s/

BENALMADENA
COSTA

TENIS/PADEL 2




CLUB MUNICIPAL HIELO

TES

¥ n LJEPOF
&/ Benaumsoena

ACCESO A LA PISCINA,
+ SALA FITNESS Y TODAS
LAS ACTIVIDADES

DIRIGIDAS

HORARIO

de |a Instalacion
Lun. - Vie. 7:300 23:00
Sabados 9:00 @ 20:00

Domingos g:00 a 14:00
y Festivos

40130 de Junio

a0 de ke
moran
O ol
o118 do o
 semana
ossemanas | macc | texcoc
. wnus
samana i SN
Tesseuwnas | maoe | zscoe
i del28 do i
: SOrae g
custrosemanas | mcoe | amooe
Cemams | deléaladedgosto
repe misdesseuanas | SE, | ooriemens
b
10% ato.  parti el 2+ Hermano Inscito
o aiwaiz
oA iy, avamara Wl g | comeoon
e del2sal29 deo 7145 2 9:00 de 14:00 a 16:00
# Semans ‘de Agosto 12,50 € / Somana 37,50 €/ Somana
R sl cnaios -
e Saptiambre "B) PALACIO DE DEPORTES BENALMADENA )

L o— s m—|

®
FITNESS

- CIRCUITO TOTAL INTEGRAL (C.T.L)
- ZONA DE CARDIO Y PESO LIBRE
- ZONA FUNCIONAL Y DE CORE

PISCINA
CLIMATIZADA
- NADO LIBRE
- NATACION DIRIGIDA CON
ASESORAMIENTO TECNICO
(LUNES A VIERNES - DE 8:00 A 11:00
Y DE 20:00 A 22:00)

INCLUYE

ACTIVIDADES
DIRIGIDAS

MAS DE 130 H. SEMANALES DE
ACTIVIDADES: PILATES, ZUMBA, BIKE,
YOGA, AQUAGYM Y MUCHAS MAS....

PDB
CROSS

- ENTRENAMIENTOS DE FUERZA Y
EJECUTADOS A ALTA INTENSIDAD.

RESERVAS A TRAVES DE NUESTRA APP

CENTRO FITNESS
Polid. Ramon Rico

Circuito tof
Zona de Cardio

8:3022:30h

Domingos 830 2 14:00 h




COMPETICIONES
FERIA SAN JUAN 2025

Sibado 21 junio 2025

Fitbol Municipales de Benalmadena

«

SABADO

21 JUNID "7

09:00PM

POLIDEPORTIV ARROTD DE LA MIEL

EVENTO FECHA | INSTALACION INSCRIPCION Teléfono
Torneo Fithol 7 | 21 junio | Compolid faninfco [ Sdnssuriabininedea | £33 939 998
Torneo Voleibol | 21 junio | Pob. Polid. A. de la Miel | escuelasbenalvoley@gmail.com | 613 093 124

XIl Horas Tenis Mesa| 22 junio |ES Al Baytar cimbenalmadena@gmail.com | 623 922 145
10 Km. en pista | 25 junio |Fisto Allefimo Pold. A. dela Mie| https:/www.dorsalchip.es/ -
Torneo Badminton [26 moyoa 19 unio) Pab. Polid. A. de la Miel | badminfonbendimadena@qmailcom | 690 736 666




e

( PARA MAS INFORMACION

Comienzo Lica FirsoL 7: Martes 1 pe Jutio POUDEPORTIVO ARROYO DE LA MIEL: 606162500
. POUDEPORTIVO BENAUVADENA PUEBLO: 606162501
10 Horas pe NaTacion: Viernes 18 pe JuLio https://deportes.benalmadena.es/

andres.luengo@benalmadena.es (Direccion Ténica)
francisco.mena@benalmadena.es (Técnico Actividades)

Campeonaro LocaL pe Naracion: Viernes 8 pe Acosto Jose.penia@benalmadena.es (Ligas locales)
deportesreservas@benalmadena.es (Reservas) y

\

CAMPEONATO LOCAL

NATACION
EC

VIERNES 8 N0 viernes 18
DE AGOSTO e \ julio 2025

Piscina Municipal de
. Benalmadena Pueblo

o CIR!
39 PHOVNCIALDE o Verano

Nabtacion...

o2 AGOSTO 2025
oA 330N

)
o
FEROR EENMLGMPENRD PUEEBHO
TORNEO F 7 Homenaje @ RAMON RICO ..cuuuerrieriiierieeiieesieeiieeeieeeieeeieesiaeeereenaees 11 agosto
SOLTEROS/CASADOS Y SOLTERAS/CASADAS F Sala senior 1° fase ..................... 12 agosto
TORNEO FUTBOL SALA SENIOr 1O FASE .........c.oeeeeeeeeeecceccceeece e 13 agosto
TORNEOIFUTBOLSALAIsenlorT8fase - 14 agosto
TORNEO FUTBOL SALA INFANLI/CATELE ..........eveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 15 agosto
TORNEO FUTBOL SALA senior FINAL ..............ccocoveveimreirerereeeraeesaeeessessaenseesaes 15 agosto
TORNEO FUTBOL VETERANOS TORRUSCOS-PORTUARIOS ALGECIRAS .............. 15 agosto
CARRERA DE CINTAS/PATINETES/BICICLETAS/CUCANAS Calle Real ...................... 16 agosto
TIRO CON CARABINA Jardines del MUrO ............ccoceeeeriiieiiciiieiiiiccciee e 17 agosto







