UNIDAD ACTIVA DE EJERCICIO
FISICO DE BENALMADENA

ASESORAMIENTO Y REALIZACION
DE EJERCICIO FiSICO DIRIGIDO A
MAYORES DE 55 ANOS

UN PROGRAMA ENTRE LOS
CENTROS DE SALUD Y EL AREA
DE DEPORTE DEL AYUNTAMIENTO
DE BENALMADENA
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1.- ¢ EN QUE CONSISTE LA UNIDAD ACTIVA DE EJERCICIO FiSICO?

La Unidad Activa de Ejercicio Fisico (UAEF), que el Ayuntamiento de
Benalmadena pone en marcha, esta integrada dentro de la estrategia de
la Consejeria de Turismo y Deporte de la Junta de Andalucia, en colabora-
cion con la Consejeria de Salud y Consumo de la Junta de Andalucia para
la promocion de la actividad y ejercicio fisico como herramienta para la
mejora de la salud.

Esta UAEF prestara un servicio de asesoramiento y realizacion de
ejercicio fisico, supervisado por profesionales de la Actividad Fisica
y el Deporte en colaboracién con profesionales de Atencién Prima-
ria de Salud. Dicha estrategia queda enmarcada en el Plan Andaluz de
Prescripcion de Actividad y Ejercicio Fisico impulsado desde el Consejo de
Gobierno de la Junta de Andalucia.

Profesionales de medicina y enfermeria y profesionales educadores
de atencién primaria de salud fisico-deportivos,

2.- ; POR QUE SURGE LA UNIDAD ACTIVA DE EJERCICIO FiSICO?

Para combatir el sedentarismo y la inactividad fisica, dos importantes
problemas de salud publica que afectan a una buena parte de la poblaciéon
mundial, espafnola y andaluza, que se muestran como evidentes factores
de riesgo para la mortalidad y la morbilidad.



La inactividad fisica ° el comportamiento sedentario

3.- OBJETIVOS DE LA UNIDAD ACTIVA DE EJERCICIO FiSICO

La UAEF se plantea entre otros los siguientes objetivos:

1.- Promocionar, en todos los segmentos de poblacién, una vida
activa y saludable, aunque en esta primera fase se dirija a la poblaciéon
de Benalmadena mayor de 55 afnos.

2.- Atender a personas con algun tipo de necesidades especificas
para la practica de la actividad fisica y el ejercicio fisico con parametros
saludables.

3.- Facilitar la implementacion de un programa de gjercicio
fisico por profesionales especialistas capacitados para ello.

4.- Difundir informacion sobre los recursos o activos para la salud
de los que dispone el municipio, el barrio.

5.- Realizar un seguimiento y evaluacion del trabajo realizado
y de la evolucién de las personas que realizan el programa de ejercicio
individualizado.

Programa de Eje rcicio Seguimie nto
Fisico Individualiz ado y Evaluacion
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Valoraciéon de la Recomendacién de
condicién fisica activos de la comunidad



4.- ; COMO ACCEDER A LA UNIDAD ACTIVA DE EJERCICIO FiSICO?

En esta primera fase, la UAEF de Benalmadena va dirigida a personas
mayores de 55 anos que su médico de cabecera les aconseje incorporar
el ejercicio fisico como herramienta para la mejora de su condicion fisica,
y con ello de su salud.

Por lo tanto, seran los médicos de cabecera de los Centros de Salud
de Arroyo de la Miel, de Torrequebrada y de Benalmadena Pueblo los
que prescribiran al paciente la visita a la UAEF, para ser evaluados y activa-
dos con la pauta de ejercicio fisico que corresponda segun las condiciones
y necesidades de cada persona.

La UAEF de Benalmadena estara ubicada en el Polideportivo munici-
pal de Arroyo de la Miel, y funcionara en esta primera fase del 1 de abril
al 30 de junio de 2025 y del 1 de septiembre de 2025 al 28 de febrero
de 2026. El horario de atencién de la UAEF, a las personas derivadas de
los centros de salud sera de lunes a viernes de 9:00h a 13:00h, si bien,
antes de acudir deberan contactar, o bien a través del tf. 607398976 o a
través de correo electronico al uaef.deporte@benalmadena.es donde les
concretaran la hora en que seran atendidos.
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